Karkolan kunnanvaltuusto, 27.4.2026

Aloite Karkolan kutsuntaikaisille tarjottavasta kuntosalikortista

Kutsuntaikaisten nuorten hyvinvoinnin ja fyysisen kunnon yllapitaminen on tarkeaa tulevaa
varusmiespalvelusta seka arjen jaksamista ajatellen.

Saadun palautteen perusteella kutsuntatilaisuuteen osallistuneiden henkildiden fyysinen
kunto on todettu heikentyneen viime vuosina aiempiin ikaluokkiin verrattuna.

Ehdotan, etta kaikille Karkdlan kutsuntaikaisille tarjotaan maksuton tai huomattavasti
alennettu kuntosalikortti paikallisiin liikuntakeskuksiin noin yhden vuoden ajaksi. Kortti olisi
voimassa noin puoli vuotta ennen vuosittaista kutsuntatilaisuutta ja puoli vuotta
kutsuntojen jalkeen, mika kannustaisi nuoria liikkumaan ja huolehtimaan terveydestaan
seka valmistautumaan hyvaa fyysista kuntoa vaativaan varusmiespalvelukseen.

Aloitteen tavoitteena on edistaa liikkuntaa nuorten keskuudessa, ehkaista terveysongelmia
ja tukea yhteisollisyytta. Kuntosalikortin tarjoaminen olisi mielestani Karkolan kunnalle
pieni investointi, jolla olisi merkittava vaikutus nuorten hyvinvointiin ja motivaatioon.

"Liike on laake", sanonnan mukaisesti likunta auttaa jaksamaan ja valmistautumaan
tuleviin haasteisiin, kuten varusmiespalvelukseen.
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