
 

ENNAKKOVAIKUTUSTEN ARVIOINTI (EVA) 
 
Perustiedot päätöksestä 
 
Arvioitava asia:  Valtuustoaloite - Kuntosalikortti kutsuntaikäisille 
 
Toimielin:  Sivistys- ja hyvinvointilautakunta 
 
Esityslistan asia:  11.6.2026 § 44 
 
Arvioinnin tekijä:  Hyvinvointikoordinaattori Sanna Nevalainen, hallintosuunnittelija Mira Takku 
 
 
Ohje lomakkeen täyttämisestä 

Täytä lomake ohjeiden mukaisesti. Erittele ensin mahdolliset päätösvaihtoehdot ja kuvaa sen jälkeen niiden keskeisiä 
vaikutuksia lyhyesti. Tämän jälkeen täytä yleinen ennakkovaikutusten arviointi. Jos päätös vaatii lapsivaikutusten 
arviointia, täytä myös lapsivaikutusten arvioinnin taulukko.  

Käytä arviointiasteikkoa (-3 – +3) taulukoiden täyttämisessä ja hyödynnä esimerkkikysymyksiä vaikutusten 
tunnistamisessa. Jos kompromissivaihtoehtoa ei ole, voi sen jättää täyttämättä. Tarkemmat ohjeet eri 
näkökulmien huomioimiseen löytyy Ennakkovaikutusten ja lapsivaikutusten arvioinnin toimintaohjeesta. 

Yhteenveto ja johtopäätökset kohtaa lasketaan eri vaihtoehtojen yhteenlaskettu arvo ja laaditaan lyhyt 
yhteenveto eri vaihtoehtojen johtopäätöksistä. 

Seurantasuunnitelma kohtaan kirjataan suunnitelma seurannan ja arvioinnin tekemiseksi. 
 
Ennakkovaikutusten arviointi 

 
Päätösvaihtoehto Lyhyt kuvaus vaikutuksista 

Päätösvaihtoehto 0 (nykytila):  

Kärkölässä kaikille kuntalaisille on tarjolla maksutonta 
liikuntaneuvontaa, johon sisältyy tarvittaessa myös 
kuntosaliopastusta. Palveluja esitellään vuosittain 
kutsunnoissa. 

Lisää tietoisuutta liikkumisen mahdollisuuksista, mutta 
vaikutus nuorten liikkumiseen voi jäädä rajalliseksi, koska 
palveluihin hakeutuminen kutsuntojen jälkeen perustuu 
oma-aloitteisuuteen. Hyödyntää olemassa olevia palveluja 
ilman merkittäviä lisäkustannuksia. 

Päätösvaihtoehto 1 (kehitysvaihtoehto):  

Kärkölän kutsuntaikäisille tarjotaan maksuton tai selvästi 
alennettu kuntosalikortti noin vuodeksi. Kortti olisi 
voimassa puoli vuotta ennen kutsuntoja ja puoli vuotta 
niiden jälkeen, kannustaen nuoria liikkumaan, 
huolehtimaan terveydestään ja valmistautumaan 
varusmiespalvelukseen. 

Lisää nuorten liikkumista ja tukee fyysistä kuntoa sekä 
varusmiespalvelukseen valmistautumista. Vaikutukset 
voivat olla merkittäviä, sillä matala kustannus nuorille 
madaltaa osallistumisen kynnystä. Toisaalta vaikutus 
liikkumiseen voi jäädä rajalliseksi, koska palvelun 
käyttäminen perustuu omaan motivaatioon ja oma-
aloitteisuuteen. Lisää kustannuksia ostettaessa palvelu 
ulkoiselta palveluntuottajalta.  

Päätösvaihtoehto 2 (kompromissivaihtoehto):  

Kärkölän kutsuntaikäisille tarjotaan maksuton uimahallin 
käyttö noin vuodeksi, puoli vuotta ennen kutsuntoja ja 
puoli vuotta niiden jälkeen. Uimahallin yhteydessä oleva 
pieni kuntosali mahdollistaa myös liikuntaneuvonnan ja 
ohjatun harjoittelun tarjoamisen. 

Lisää liikkumista ja tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia, 
yhdistäen matalan kynnyksen liikunnan ja ohjauksen. 
Vaikutukset voivat olla merkittäviä palvelun 
houkuttelevuus ja saavutettavuus huomioiden. Uimahalli 
soveltuu myös liikuntarajoitteisille. Hyödyntää olemassa 
olevia, kunnan omia palveluita, tehden niitä samalla 
helpommin saavutettaviksi. Kustannukset muodostuvat 
uimahallin käyttökertojen mukaan. Toisaalta vaikutus 
liikkumiseen voi jäädä rajalliseksi, koska palvelun 
käyttäminen perustuu omaan motivaatioon ja oma-
aloitteisuuteen. 

 



 

 
Arviointiasteikko: 

Asteikkoa käytetään alla olevan taulukon täyttämisessä. Hyödynnä alla olevia esimerkkikysymyksiä 
vaikutusten tunnistamiseksi. Merkitse kuhunkin soluun arviointiluku (-3 – +3): 
-3 = Erittäin kielteinen vaikutus 
-2 = Merkittävästi kielteinen vaikutus 
-1 = Vähäisesti kielteinen 
vaikutus 0 = Ei vaikutusta 
+1 = Vähäisesti myönteinen vaikutus 
+2 = Merkittävästi myönteinen vaikutus 
+3 = Erittäin myönteinen vaikutus 
 

 
Näkökulma Vaikutuksen kohde Vaihtoehto 0 Vaihtoehto 1 Vaihtoehto 2 

Kuntastrategia elinvoima ja vetovoima +1 +2 +3 
 talous- ja resurssiviisaus +2 -2 -1 
 hyvinvointi ja yhteisöllisyys +2 +3 +3 
 saavutettavuus ja ympäristö +3 +3 +3 

Kuntalainen hyvinvointi / elintavat +3 +3 +3 
 ikävaikutukset +3 -2 -1 
 tasa-arvoisuus ja yhdenvertaisuus +3 -2 -1 
 sosiaaliset suhteet ja kulttuuri 0 +2 +2 
 liikkumismahdollisuudet +1 +3 +3 
 heikoimmassa asemassa olevat +3 -2 +2 
 osallistumismahdollisuudet 0 0 0 
Organisaatio henkilöstön määrä, asema ja osallisuus +2 -2 +3 
 johtaminen 0 0 0 
 työhyvinvointi 0 0 0 
 osaaminen +2 0 +2 
Talous kunnan rahoitusasema ja 

velkaantuneisuus (pitkä aikaväli) 
0 -1 -1 

 talousarvion toteutuminen (lyhyt aikaväli) 0 -3 -1 
 vuosittaiset tilakustannukset 0 0 0 
 palvelutuotannon muutos 0 0 0 
Ympäristö elinolot, terveys ja viihtyvyys 0 0 0 
 maaperä, luonnon monimuotoisuus, 

ilmasto 
0 0 0 

 maisema, kulttuuriperintö 0 0 0 
 yhdyskuntarakenne ja liikenne 0 0 0 
Yritystoiminta / 
elinkeinoelämä 

seudulliset vaikutukset yrittäjyyteen / 
elinkeinoihin 

0 0 0 

 kuntatason vaikutukset yrittäjyyteen / 
elinkeinoihin 

0 +2 0 

 yritystason vaikutukset yrittäjyyteen / 
elinkeinoihin 

0 -1 0 

  



 

Yhteenveto ja 
johtopäätökset 

Mitkä ovat päätöksen keskeisimmät 
vaikutukset? 

Vaihtoehto 0 
yhteensä 

Vaihtoehto 1 
yhteensä 

Vaihtoehto 2 
yhteensä 

 Kaikki päätösvaihtoehdot tukevat 
liikkumista ja hyvinvointia. Vaihtoehdoista 
nykytila on kaikista kustannustehokkain ja 
yhdenvertaisin vaihtoehto. Nykytilaan 
verrattuna vaihtoehto 2 olisi 
kustannustehokkaampi kuin vaihtoehto 1, 
koska palvelusta maksetaan sisäisesti 
toteutuneiden kustannusten mukaisesti. 
Vaihtoehto 2 tukee olemassa olevaa 
henkilöstöresurssia ja osaamisen 
ylläpitämistä sekä palveluiden käyttöä ja 
näin ollen palvelurakenteen säilymistä. 
Päätösvaihtoehdossa kaksi yhdistyy 
kaikkien kehitysvaihtoehtojen 
ominaisuudet. Vaihtoehto 1 toisaalta 
tukee kuntatasolla yrittäjyyttä, mutta 
yrittäjätasolla saattaa asettaa toimijat 
eriarvoiseen asemaan. 

25 3 19 

 
 
Ohjeet ennakkovaikutusten arvioinnin näkökulmien huomioimiseen  

 
Vaikutukset Vaikutusten huomioiminen eri 

näkökulmista 
Kuntastrategia Miten päätös toteuttaa kuntastrategiassa 

asetettuja tavoitteita seuraavista näkökulmista: 
- elinvoima ja vetovoima 

o Monimuotoisen asuntotuotannon 
kehittäminen 

o Yritysystävällinen kunta, jossa on 
kattavat palvelut kaikille. 

o Työllisyyden edistäminen ja 
pitovoiman parantaminen. 

- talous- ja resurssiviisaus 
o Alijäämän kattaminen vuoden 

2027 tilinpäätöksessä. 
o Henkilöstöresurssien laadukas ja 

ammattitaitoinen johtaminen ja 
työhyvinvoinnin parantaminen. 

o Kiinteistöohjelman toteuttaminen: 
vajaakäyttöisten rakennusten 
myynti/purku, vuokraustoiminnan 
lisääminen. 

o Uimahallin ja Huovilan puiston 
toiminnan uudistaminen, 
metsätalouden tuottojen 
hyödyntäminen. 

o Onnistuneet hankerahoitukset ja 
hankintaosaamisen kehittäminen. 

- hyvinvointi ja yhteisöllisyys 
o Hyvinvoinnin ja terveyden 

edistäminen, HYTEkerroin 
taloudessa ja vaikutusten arviointi 
päätöksenteossa. 



 

o Unicefin Lapsiystävällinen kunta -
mallin toteuttaminen 
päätöksenteossa ja toiminnassa. 

o Äänestysaktiivisuuden lisääminen 
ja demokratia edistäminen. 

o Asukkaiden arvokas arki: 
laadukkaat palvelut ja 
osallistumisen mahdollisuudet 
kaikenikäisille. 

o Kulttuurin, tapahtumien, 
kylätoiminnan ja yhdessä 
tekemisen vahvistaminen. 

- saavutettavuus ja ympäristö 
o Junayhteyksien säilyttäminen, 

maantieverkoston ja kevyen 
liikenteen väylien kehittäminen. 

o Kestävä kunta: kiertotalouden ja 
arkielämän ympäristöosaamisen 
vahvistaminen. 

o Hiilineutraali kunta (Hinku-kunta). 
o Luonto- ja lähimatkailun 

edistäminen: reitit, 
luontomajoitus, tapahtumat. 

Ovatko päätöksen vaikutukset jonkin strategisen 
tavoitteen vastaisia? 

Kuntalainen Millä tavoin päätös vaikuttaa kuntalaisten 
hyvinvointiin tai elintapoihin? 

- terveellisten elintapojen edistäminen, 
mielenterveys, turvallisuus, terveys 

Miten päätös vaikuttaa eri ihmisryhmiin? Edistääkö 
päätös tasa-arvoisuuden ja yhdenvertaisuuden 
toteutumista? 

- sukupuoli, ikä, asuinpaikka, kulttuuritausta, 
lapsivaikutukset (täytetään erillinen 
lapsivaikutusten arviointi, mikäli 
päätöksellä merkittäviä lapsivaikutuksia) 

- syrjiikö päätös joitakin ihmisryhmiä? 
Onko päätöksellä vaikutusta kulttuuri- tai 
liikuntamahdollisuuksiin? 

- edistääkö kuntalaisten sosiaalisten 
suhteiden ylläpitämistä? 

Mahdollistaako päätös kuntalaisten osallistumisen 
tai vaikuttamisen? 

Organisaatio Vaikutukset henkilöstön rakenteeseen 
- lukumäärä, työn organisointi, työaikojen 

kohdentuminen, osallistuminen 
Kehittääkö henkilöstöjohtamista tai palvelujen 
johtamista? 

- johtamistaidot, esimiesjärjestelyt 
Vaikutukset työntekijöiden osaamiseen ja 
työhyvinvointiin 

- työtehtävien sisältö, verkostoituminen, 
yhteistoiminta, tukitoimet, työolot, 
koulutus 



 

Talous Millaisia taloudellisia vaikutuksia päätöksellä on 
lyhyellä aikavälillä (talousarviovuosi)?  

- onko pidemmän aikavälin (1–6 vuotta) 
vaikutuksia talouteen, esimerkiksi 
velkaantuneisuuden tai rahoitusaseman 
näkökulmasta 

Onko päätöksellä tilakustannusten tai 
palvelutuotannon muutosten myötä vaikutusta 
kunnan talouteen? 

- luoko vaikutuksia muiden toimialojen 
kustannuksiin? 

Ympäristö Vaikuttaako päätös elinympäristöön ja 
viihtyvyyteen? 

- viheralueiden säilyminen, ilmanlaatu ja 
melu, ympäristön siistiys, jätehuolto 

Onko päätöksellä vaikutusta luonnon 
monimuotoisuuteen, ilmastoon tai maaperään 

- puunhakkuut, ympäristön pilaantuminen, 
energiatehokkuus, kestävä kehitys 

Edistääkö päätös maisema- ja kulttuuriperinnön 
säilyttämistä? 

- uudisrakentaminen, purkaminen, 
käyttötarkoituksen muutos 

Millaisia vaikutuksia päätöksellä on 
yhdyskuntarakenteeseen ja liikenteeseen?  

- sijoittuminen asemakaava-alueelle/ 
yhdyskunta rakenteeseen, kaava 
muutoksen tarve, vaikutukset 
liikennemääriin, saavutettavuus julkisilla 
liikenteellä, pyörällä tai kävellen, 
esteettömyys 

Yritystoiminta / elinkeinoelämä Onko päätöksellä seudullisia vaikutuksia 
yrittäjyyteen tai kuntalaisten elinkeinoihin? 

- toimintaedellytykset, elinkeinorakenne, 
työllisyys 

Vaikuttaako päätös yrittäjyyteen tai elinkeinoihin 
kuntatasolla? 

- halu sijoittua kunnan alueelle, julkiset 
hankinnat, paikallinen työllisyys 

Millaisia yritystason vaikutuksia päätöksestä voi 
seurata? 

- edellytykset yritystoiminnan / 
elinkeinotoiminnan aloittamiselle, 
laajentamiselle tai jatkamiselle, työvoiman 
saanti, logistiikka 

 
LAPSIVAIKUTUSTEN ARVIOINTI (LAVA) 
 
☒   Lapsivaikutusten arviointi tehdään 
☐   Päätöksellä ei ole merkittäviä lapsivaikutuksia, lapsivaikutusten arvioinnille ei tarvetta. 
 
Täytä tarvittaessa lapsivaikutusten arviointi seuraavalle sivulle. 
 



 

Lasten ja nuorten kuuleminen 
 

Toimenpide Vastaus 

Onko olemassa olevaa tietoa hyödynnetty? - 

Onko lapsia/nuoria kuultu edustuksellisesti tai laajasti? Asiassa on kuultu nuorisovaltuustoa.  

Kuulemisen menetelmät Webropol-kysely nuorisovaltuuston 
kokouksen yhteydessä.  

Lasten/nuorten esiin tuomat näkökulmat Nuorten näkemyksissä korostuu, että 
liikkumista ja hyvinvointia edistää ennen 
kaikkea liikuntapalveluiden maksuttomuus tai 
edullisuus, erityisesti kuntosalipalvelujen osalta. 

Nuorille tärkeää on myös helppo 
saavutettavuus (sijainti, ajankäyttö) sekä 
mahdollisuus liikkua omatoimisesti ilman 
sitoutumista ohjattuun toimintaan, vaikka osa 
kokee ohjauksen tukevan liikkumisen aloitusta. 

Liikkumiseen vaikuttavat keskeisesti: 

• harrastusten hinta 
• palveluiden kiinnostavuus ja 

mielekkyys 
• mahdollisuus kokeilla eri lajeja 

matalalla kynnyksellä 
• tilojen laatu, koko ja turvallisuus 

Nuoret toivovat kunnalta erityisesti lisää 
maksuttomia tai edullisia 
liikuntamahdollisuuksia, harrastuskokeiluja 
sekä yhteisöllisiä, matalan kynnyksen 
tapahtumia, jotka innostavat liikkumaan 
yhdessä. 

Nuorten näkemysten mukaan taloudellisesti 
saavutettavat ja nuoria kiinnostavat 
liikuntapalvelut lisäävät todennäköisesti 
nuorten liikkumista, tukevat hyvinvointia ja 
madaltavat kynnystä osallistua harrastuksiin. 

 
 
  



 

 
Arviointiasteikko: 

Asteikkoa käytetään alla olevan taulukon täyttämisessä. Hyödynnä alla olevia esimerkkikysymyksiä 
vaikutusten tunnistamiseksi. Merkitse kuhunkin soluun arviointiluku (-3 – +3): 
-3 = Erittäin kielteinen vaikutus 
-2 = Merkittävästi kielteinen vaikutus 
-1 = Vähäisesti kielteinen 
vaikutus 0 = Ei vaikutusta 
+1 = Vähäisesti myönteinen vaikutus 
+2 = Merkittävästi myönteinen vaikutus 
+3 = Erittäin myönteinen vaikutus 

 
Vaikutusalue Vaihtoehto 0 Vaihtoehto 1 Vaihtoehto 2 

Lasten näkemykset +1 + 3 +1 
Hyvinvointi ja terveys +3 +3 +3 
Turvallisuus ja suoja +2 -1 -1 
Ihmissuhteet ja identiteetti +1 +2 +2 
Koulutus ja varhaiskasvatus 0 0 0 
Haavoittuvat ryhmät +3 -2 +2 
Syrjimättömyys +3 -2 -1 
Lapsen edun ensisijaisuus +3 +3 +3 
Oikeus elämään ja kehittymiseen +3 +3 +3 
Lapsen osallisuus 0 0 0 

Yhteenveto ja johtopäätökset  
(keskeiset vaikutukset): 

Vaihtoehto 0 
yhteensä 

Vaihtoehto 1 
yhteensä 

Vaihtoehto 2 
yhteensä 

• Vaihtoehto 0 (+19): 
Kokonaisuutena selvästi paras – 
vahvistaa hyvinvointia, 
yhdenvertaisuutta ja 
haavoittuvien ryhmien asemaa 
ilman merkittäviä kielteisiä 
vaikutuksia. 

• Vaihtoehto 1 (+9): Nuorten 
mielestä houkuttelevin, mutta 
heikentää yhdenvertaisuutta ja 
voi lisätä eriarvoisuutta. 

• Vaihtoehto 2 (+12): 
Tasapainoinen vaihtoehto, mutta 
vaikutuksiltaan keskitasoinen 
eikä nuorten mielestä yhtä 
houkutteleva kuin muut 
vaihtoehdot. 

Johtopäätös: Vaihtoehto 0 eli nykytila on 
lapsivaikutusten arvioinnin osalta 
kokonaisvaikutuksiltaan vaihtoehdoista 
paras, vaikka nuorten suosikki on 
vaihtoehto 1. 

+19 +9 +12 

 



 

 
Seurantasuunnitelma  

 
 
Esimerkkikysymyksiä vaikutusten tunnistamiseksi 
 

Lapsen näkemykset 
- Onko lapsia kuultu valmistelussa ja onko lapsilla ollut mahdollisuus vaikuttaa ratkaisuvaihtoehtoihin? 
- Miten lasten mielipiteet on huomioitu päätöksenteossa? 

 
Hyvinvointi ja terveys 
- Vaikuttaako päätös lasten fyysiseen tai psyykkiseen hyvinvointiin? 
- Lisääkö päätös lasten mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa? 
- Voiko päätös aiheuttaa stressiä tai kuormitusta lapsille? 

 
Turvallisuus ja suoja 
- Parantaako vai heikentääkö päätös lasten turvallisuutta arjessa? 
- Onko päätöksellä vaikutusta kiusaamisen tai väkivallan riskiin? 
- Vaikuttaako päätös lasten suojaan esimerkiksi digitaalisessa ympäristössä? 

 
Ihmissuhteet ja identiteetti 
- Voiko päätös vaikuttaa lasten sosiaalisiin suhteisiin (esim. ystävyyssuhteet, perhe)? 
- Tukeeko päätös lasten identiteetin ja itsetunnon kehittymistä? 
- Lisääkö päätös yhteisöllisyyttä vai eristäytymistä? 

 
Koulutus ja varhaiskasvatus 
- Vaikuttaako päätös koulutus- tai varhaiskasvatuspalveluiden saatavuuteen? 
- Lisääkö päätös oppimisen mahdollisuuksia ja tukea? 
- Onko päätöksellä vaikutusta koulumatkojen turvallisuuteen? 

 
Haavoittuvat ryhmät 
- Onko vaikutuksia erityisesti vammaisiin, vieraskielisiin tai muissa haavoittuvissa asemissa oleviin lapsiin? 
- Lisääkö päätös yhdenvertaisuutta vai eriarvoisuutta? 
- Onko huomioitu erityisen tuen tarpeet? 

 
Syrjimättömyys 
- Kohteleeko päätös kaikkia lapsia yhdenvertaisesti? 
- Onko olemassa riski, että jokin ryhmä jää palveluiden ulkopuolelle? 

 
Lapsen edun ensisijaisuus 
- Onko lapsen etu asetettu etusijalle päätöksenteossa? 
- Onko lapsen etu perusteltu päätöksen taustalla? 

 
Oikeus elämään ja kehittymiseen 
- Tukeeko päätös lapsen kokonaisvaltaista kehitystä? 
- Onko päätöksellä vaikutusta lasten terveyteen ja turvallisuuteen? 

 
Lapsen osallisuus 
- Onko lapsilla ollut mahdollisuus osallistua päätöksentekoon? 
- Onko lasten näkemykset dokumentoitu ja huomioitu? 

 
  



 

 
Miksi ennakkovaikutusten arviointia tarvitaan? 
 
Kunnallishallinnossa tehdään laajoja ja kauaskantoisia päätöksiä, joilla on vaikutuksia mm. hyvinvointiin, 
terveyteen, elinympäristön viihtyvyyteen sekä talouteen. 
 
Ennakkovaikutusten arvioinnin hyödyt: 
 

 

 

Lisätietoa Kuntaliiton Päätösten 
vaikutusten ennakkoarviointi -sivuilla 

  

https://www.kuntaliitto.fi/kuntajohtaminen-ja-digitalisaatio/kuntajohtaminen/paatosten-vaikutusten-ennakkoarviointi
https://www.kuntaliitto.fi/kuntajohtaminen-ja-digitalisaatio/kuntajohtaminen/paatosten-vaikutusten-ennakkoarviointi


 

Liite 1, kysely nuorisovaltuustolle 
 

 

 

Perusraportti
Nuorten liikkuminen ja hyvinvointi
Vastaajien kokonaismäärä: 6



 

 



 

 



 

 
 


