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Kärkölän kunnan perheohjaus
• Matalan kynnyksen maksuton palvelu kärköläläisille lapsiperheille, joissa on alle 
kouluikäisiä lapsia. 

 Vuoden 2026 alusta lähtien työmuoto on ollut saatavilla myös perheille, jossa on 
1.-2. luokkalaisia lapsia.
• Käynnistetty kunnan omana palveluna lapsiperheiden hyvinvoinnin edistämiseksi 
kohdennettujen perintövarojen turvin vuonna 2023. 

 Toimintamallin käynnistämisen taustalla oli arjessa tehdyt havainnot 
lapsiperheiden hyvinvoinnin haasteista sekä huoltajille teetetyn kyselyn tulokset, 
joissa kuntaan toivottiin työntekijää, joka tarjoaisi matalalla kynnyksellä tukea 
lapsiperheiden arkeen. 
• Tavoitteena on vahvistaa lapsiperheiden hyvinvointia tukemalla lapsen kasvua ja 
kehitystä sekä vanhempia lapsen kasvatuksessa ja muissa arjen haasteissa.

• Perheohjaajan kanssa käydyt keskustelut ovat luottamuksellisia. Yhteistyötä 
muiden toimijoiden kanssa toteutetaan huoltajien luvalla.
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Miksi perheohjaus on tärkeää?

• Tukee lapsiperheiden hyvinvointia ja ehkäisee 
raskaampien palveluiden tarvetta
• Vahvistaa vanhemmuutta ja arjen sujuvuutta
• Lisää yhteisöllisyyttä ja vertaistukea
• Madaltaa avun hakemisen kynnystä
• Tukee positiivista kuntakuvaa ja lisää vetovoimaa
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Toiminnan kokonaisuus
• Avoin kohtaamistoiminta perheille: avoin varhaiskasvatus ja 

iltaperhekahvila, erilaiset kerhot ja retket lapsiperheille 
yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa. 

• Perheiden yksilöllinen ohjaus, tuki ja neuvonta: lyhyt- ja 
pitkäkestoinen tuki, ohjausta, keskusteluja ja tarvittaessa 
kotikäyntejä, palveluohjaus tarvittavien tukitoimien piiriin. 

• Työskentely varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa: 
pienryhmätyöskentely ja yksilöohjaus (tunne-, vuorovaikutus-, ja 
turvataidot), tiivis yhteistyö henkilöstön kanssa, myös konsultointi.

• Työmuodon tunnetuksi tekeminen ja työskentely eri foorumeilla.
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Onnistumiset & vaikuttavuus
• Monipuolinen toiminta (kohtaamispaikkatoiminta, avoin vaka, 
perhekahvila, retket, kerhot, tapahtumat, yksilöllinen perheohjaus)

• Toimiva yhteistyöverkosto
• Perheohjauksen tunnettavuuden lisääntyminen
• Tuen saaminen matalalla kynnyksellä ilman pitkiä jonoja
• Korkeat osallistujamäärät erilaisissa ryhmätoiminnoissa
• Perhekohtaiset yhteydenotot lisääntyneet
• Perheet saavat tukea matalalla kynnyksellä ilman pitkiä jonoja
• Yhteisöllisyys ja vertaistuki vahvistuu
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Kehittämiskohteet

• Toiminnan määräaikaisuus
• Työntekijöiden vaihtuvuus
• Työtä ei kirjata virallisiin asiakirjoihin: tehty työ ei tule 
näkyväksi, asiakkaan ja työntekijän turva lain näkökulmasta. 
Siirryttäessä muihin palveluihin tehtyä työtä ei voi todentaa, 
mikä tulee esiin erityisesti tilanteissa, joissa perheeseen 
tarvitaan vahvempia väliintuloja.
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Tulevaisuuden suunnitelmat
• Toiminnan jatkaminen ja kehittäminen
• Tunnettavuuden lisääminen olemalla mukana erilaisissa tapahtumissa
• Työmuodon profiloiminen tarvelähtöisesti  palvelun tarjoaminen kaikille 
kärköläläisille lapsiperheille

• Toiminnan kohdentaminen enemmän yksilölliseen perheohjaukseen
• Tukea tarvitsevien perheiden ohjautuvuuden parantaminen: 
moniammatillisen yhteistyön ja palveluohjauksen kehittäminen yhdessä 
vakan, perusopetuksen ja neuvolan kanssa 

• Palveluun voi hakeutua myös nimettömänä  
• Perheohjauksen päivystysajan käyttöönottaminen
• Työmuodon kuvaaminen valtakunnalliselle tekojen torille!

16.6.2026 www.karkola.fi 7



Avoin varhaiskasvatus
tammi-helmikuu  Sisältö  Osallistujat 
8.1.  maalausta  8 
15.1.  temppurata  9 

22.1.  kynätehtäviä  11 
29.1.  talviaskartelu  7 

5.2.  liikkahallivuoro  

Koskisen areenalla 

23 

12.2  ystävänpäiväaskartelu  11 

19.2.  lukumummin satuhetki  5 

maalis-huhtikuu  Sisältö  Osallistujat 
5.3.  temppurata  13 
12.3.  pääsiäisruohopurkit  12 
19.3.  lukumummin satuhetki  7 
26.3.  pajunoksien koristelua  9 
2.4.  pääsiäisaskartelu  16 
9.4.  Liikkahallivuoro  

Koskisen areenalla 

19 

16.4.  lukumummin satuhetki  6 
23.4.  kevätkylvöjä ruukkuihin  14 
30.4.  Vappuhulinat  20 
touko-kesäkuu Sisältö  Osallistujat 
7.5.  Äitienpäiväaskartelua  5
21.5.  Lukumummin satuhetki   10
28.5.  Päättärit   10
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Iltaperhekahvila yhteistyössä seurakunnan kanssa

Päivämäärä  Sisältö  Osallistujat 

13.1.  leikkejä  17 

27.1.  muovailu  23 

10.2.  ystävänpäiväaskartelu  21 

24.2.  massa-askartelu  14 

10.3.  temppurata  26 

24.3.  rairuohopurkit  17 

7.4.  pihaleikit  37 

21.4.  valokuvaus  42 

5.5.   äitienpäiväaskartelu  15

19.5.   taimien istutusta  29

     

     



• Perheiden kokkikurssit: 6 perhettä, 15 osallistujaa (maksimi määrä)
• Sylikkäin-ryhmä vauvaperheille: 8 perhettä
• Koko perheen liikuntakerho maaliskuussa: 18, 26, 30, 17 osallistujaa
• Pop Up – luontokerho: 18 ja 21 osallistujaa
• Talvilomaretki 33 osallistujaa
• Yksilöllinen perheohjaus kevät 2026, alle 10 perhettä.

16.6.2026 www.karkola.fi 9


