Valtuustoaloite

Lukuvuonna 2025-2026 kdynnistettdisiin kokeilu siita, ettd Karkdldn Yhtenaiskoulun Ylidasteelaisilla
koulupaiva kdynnistyisi aikaisintaan klo 9. Kokeilu tulisi toteuttaa mahdollisimman pienin
kustannuksin. Kokeilun jalkeen suoritettaisiin tyytyvaisyyskysely liittyen koulupéivén aikatauluihin,
oppilaille ja huoltajille, ennen seuraavan lukuvuoden lukujarjestysten laatimista.

Kokeilu on tutkijan mielesti kannatettava:

— Koulun myg&héisempi aloitusaika auttaa pidentdmaén unta jonkin verran, ja silld on myonteisia
vaikutuksia nuorten jaksamiseen, sanoo professori ja unitutkija Anu-Katriina Pesonen Helsingin
yliopistosta.

Koulun mydhaisempaé aloitusaikaa on tutkittu paljon kansainvélisissd tutkimuksissa. Useat
tutkimukset kertovat, ettd mydhaisemmat aamut hyédyttavat oppilaita.

Suurin merkitys niillé on nuorille, joilla on kaikkein mydhdisin unirytmi. Myohaiseen unirytmiin
vaikuttavat usein biologiset seikat, kuten elimistdn sisdisen kellon jatattaminen.

Forssan kokeilu 2024:

Forssa paatti siirtda peruskoulut alkamaan aamuyhdeksalta. Mukana on kaupungin koko perusopetus.
Kokemukset ovat olleet hyvia.

Huomiot:

¢ Aamun mybhéastymiset ovat vihentyneet l&hes puoleen.
¢ Myds aamupoissaoloja on nyt vahemman.
e« Oppilaista yhdeksdn aamut toimivat hyvin.

- Tuntuu, etta olen keskittyneempi koulussa. Jaksan iltapéivéallakin paremmin, kun pystyn aamulla
nukkumaan véhan pitempéaan, Akvarellin koutun 9.-luokkatainen Amanda Honkala sanoco.

Na&illg perusteilla me, Kérkdlédn Demarit, esitémme etté Yldasteen koulupdiviin liittyvan kokeilun
valmistelu aloitetaan viipymatta.
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