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Valtuutettu Matti Sallila luki SDP:n valtuustoryhmin alla olevan
valtuustoaloitteen 17.2.2025 valtuuston kokouksessa koskien
Yhtendiskoulun yldasteen koulupéivin aloitusajan muuttamista kokeiluna.

Valtuustoaloite

SDP:n valtuustoryhmi esittdd, ettd lukuvuonna 2025-2026 kdynnistettésiin
kokeilu siitd, ettd Kiarkoldan Yhtendisikoulun yldasteelaisilla koulupdiva
kaynnistyisi aikaisintaan klo 9. Kokeilu tulisi toteuttaa mahdollisimman
pienin kustannuksin. Kokeilun jdlkeen suoritettaisiin tyytyviisyyskysely
liittyen koulupdivin aikatauluihin, oppilaille ja huoltajille, ennen seuraavan
lukuvuoden lukujérjestysten laatimista.

Kokeilu on tutkijan mielesti kannatettava

Koulun myo6héisempi aloitusaika auttaa pidentimééin unta jonkin verran, ja

silld on myoOnteisid vaikutuksia nuorten jaksamiseen, sanoo professori ja
unitutkij a_ Helsingin yliopistosta.

Koulun myo6hédisempai aloitusaikaa on tutkittu paljon kansainvélisissa
tutkimuksissa. Useat tutkimukset kertovat, ettd myohdisemmait aamut
hyodyttavit oppilaita.

Suurin merkitys niilld on nuorille, joilla on kaikkein mydhaisin unirytmi.
My®dhiiseen unirytmiin vaikuttavat usein biologiset seikat, kuten elimiston
sisdisen kellon jatattdminen.

Forssan kokeilu 2024

Forssa paitti siirtdd peruskoulut alkamaan aamuyhdeksiltd. Mukana on
kaupungin koko perusopetus. Kokemukset ovat olleet hyvii.

Huomiot:

- aamun myOhéstymiset ovat vahentyneet ldhes puoleen
- myds aamupoissaoloja on ollut vihemmén

- oppilaista yhdeksidn aamut toimivat hyvin.

Akvarellin koulun 9. luokkalainen _ sanoo; Tuntuu, ettd olen
keskittyneempi koulussa. Jaksan iltapéivilldkin paremmin, kun pystyn
aamulla nukkumaan vahan pitempéén,

Naillad perusteilla Kdrkoldn Demarit esittid, ettd yldasteen koulupdiviin
liittyvén kokeilun valmistelu aloitetaan viipymatta.
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