Karkolan vanhus- ja vammaisneuvosto jarjestaa
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TIISTAINA 16.4.2024 klo 11.30-14.00

Valtuustosali, Virkatie 1, 16600 Jarvela
OHJELMA

11.30 Kahvitarjoilu, arpajaiset

12.00 Varautuminen kotona—-72h
Arja Elina Laine, kotitalousopettaja ja yrittaja, Arjan Ruokaviestinta Oy

Tule saamaan vinkkeja ja ohjeita erilaisten hairiotilanteiden varalle!

Haluatko oppia, kuinka sind, perheesi ja laheisesi parjaatte mahdollisessa
kriisitilanteessa, jos yhteiskunnan toiminta hairiintyy? Miten varaudut pitkitty-
neeseen sahkokatkoon? Enta vedenjakeluhairioon? Millainen on hyva kotivara?

Lampimasti tervetuloa kuuntelemaan, keskustelemaan ja esittamaan kysymyksia.

Ruokakirjailija, kotitalousopettaja-yrittdjd Arja Elina Laine on tehnyt pitkén uran
suomalaisessa elintarviketeollisuudessa. Hén on esiintynyt useissa medioissa ja onkin
monelle tuttu Huomenta Suomen aamukokkailuista tai MTV:n Leivontanurkan “Arjana”.

Lisatietoja: Sirpa Kinnari, vanhus- ja vammaisneuvoston
puheenjohtaja, 050 3557812, sirpakinnari64@gmail.com
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