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TIIVISTELMA

Tama opinnaytetyo on tyoelamalahtdinen lapsiperheiden hyvinvoinnin edista-
miseksi laadittu tutkimuksellinen kehittamistyo, joka toteutettiin osana kunta-
kohtaista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Opinnaytetydssa on ku-
vattu kehittamistyon tutkimuksellisen osan toteutus seka tutkimustulosten poh-
jalta laaditut kehittamisehdotukset lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat: millainen on lapsiperheiden hyvinvoinnin
nykytila vanhempien kokemana ja miten lapsiperheiden hyvinvointia voitaisiin
edistaa?

Kehittamistyon tutkimuksellinen osa toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena.
Silla selvitettiin vanhempien kokemuksia lapsiperheiden hyvinvoinnista ja sii-
hen vaikuttavista tekijoista. Merkittdvimpana aineistonkeruumenetelmana ke-
hittamistyossa kaytettiin sahkoista kyselylomaketta, joka lahetettiin Wilma-jar-
jestelman kautta 278 perheelle. Vastauksia tuli yhteensa 80. Kysely laadittiin
ja toteutettiin Webropol-ohjelmalla. Tutkimuksen maarallinen aineisto analy-
soitiin SPSS-tilasto-ohjelmalla. Tuloksia kuvailtiin tilastollisten tunnuslukujen,
kuten lukumaarien ja prosenttiosuuksien seka keskiarvojen avulla ja havain-
nollistettiin erilaisilla taulukoilla ja kuvilla. Avoimet kysymykset analysoitiin ai-
neistolahtoisella sisallonanalyysilla. Kehittamisehdotukset lapsiperheiden hy-
vinvoinnin edistamiseksi laadittiin moniammatillisessa LAPE-tyéryhmassa tut-
kimuksen tulosten pohjalta yhteisesti ideoiden ja moniammatillista vuoropuhe-
lua hyddyntaen.

Tutkimuksen tulosten perusteella keskimaarin kuudessa perheessa kymme-
nesta voidaan talla hetkella hyvin mutta reilussa kolmasosassa keskitasoisesti
tai sitd heikommin. Tutkimusaineiston perusteella hyvinvoinnin kokemuksiin
olivat yhteydessa erityisesti vanhemmuuteen ja perheiden tukiverkostoihin,
palveluiden saatavuuteen ja vanhempien osallisuuteen seka asuinympariston
turvallisuuteen ja viihtyisyyteen liittyvat tekijat. Johtopaatoksina nousi kehitta-
misehdotuksia, joista keskeisimpia olivat avoimen varhaiskasvatuksen ja eri-
laisten rynmamuotoisten toimintojen kehittaminen lapsiperheille seka palvelu-
kartan ja -oppaan laatiminen lapsiperheiden palveluista ja niiden sisalloista
kunnan kotisivuille. Muita keskeisia ehdotuksia olivat lapsiperheiden parissa
toimivan tyontekijan palkkaaminen, vanhempainraatitoiminnan kaynnistami-
nen seka turvallisuuskyselyn teettaminen kuntalaisille.

Asiasanat: lapsiperheet, hyvinvointi, hyvinvoinnin edistaminen, kehittaminen
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ABSTRACT

This thesis is a working life-oriented research-based development work pre-
pared to promote well-being of families with children, which was implemented
as part of the municipality-specific welfare plan for children and youth. The
thesis describes the implementation of the research part of the development
work and the development proposals prepared based on the research results
to promote the well-being of families with children. The research questions
are: what is the current state of the well-being of families with children as ex-
perienced by parents, and how could the well-being of families with children
be promoted?

The research part of the development work was carried out as a quantitative
study. It investigated parents' experiences of the well-being of families with
children and the factors affecting it. The most significant data collection
method used in the development work was an electronic questionnaire which
was sent to 278 families via the Wilma-system. A total of 80 responses were
received. The survey was prepared and implemented with the Webropol-pro-
gram. The quantitative data of the study was analyzed using the SPSS statis-
tical program. The results were described using statistical indicators, such as
numbers and percentages and averages, and were illustrated with various ta-
bles and pictures. The open questions were analyzed using data-oriented con-
tent analysis. Development proposals to promote the well-being of families
with children were drawn up in the multi-professional LAPE-working group
based on the results of the research, using common ideas and multi-profes-
sional dialogue.

Based on the results of the survey, on average, six out of ten families are cur-
rently doing well but a good third of them are at an average level or worse.
Based on the research data, factors related to parenting and family support
networks, the availability of services and parental involvement, and the safety
and comfort of the living environment were connected to the experiences of
well-being. Development proposals emerged as conclusions, the most im-
portant of which were the development of open early childhood education and
various group-based activities for families with children and the preparation of
the service map and guide on services for families with children and their con-
tents for the municipality's website. Other important proposals were the hiring
of an employee who works with families with children, the initiation of parent
council activities and the issuing of a safety survey to the municipal residents.

Keywords: families with children, well-being, promoting well-being, develop-
ment
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1 JOHDANTO

Suomalaiset lapsiperheet voivat yleisesti ottaen hyvin. Hyvinvointierot eri va-
estoryhmien valilla ovat kuitenkin lisaantyneet, mika nakyy myos lapsiperhei-
den elamassa, silla osa lapsista, nuorista ja perheista voi yha huonommin.
(Lammi-Taskula ym. 2009, 11, 13; Pouta 2011, 7.)

Perheella seka lapsuusian kasvuolosuhteilla on keskeinen rooli hyvinvoin-
nissa, silla koko elamanmittaisen hyvinvoinnin perusta luodaan lapsuudessa.
Ensisijaisesti vastuu lasten kasvatuksesta ja hyvinvoinnista on vanhemmilla,
jota yhteiskunta pyrkii tukemaan erilaisilla palveluilla ja toimenpiteilla. Naiden
ensisijaisena tehtavana on ennen kaikkea ehkaista hyvinvointi- ja terveysero-
jen kasvua seka eriarvoistumista. (Mustonen ym. 2013, 3; Pouta 2011, 7; Pe-
rala ym. 2011, 17.)

Lapsiperheiden hyvinvointi on ajankohtainen aihe, jota on vuosien saatossa
tutkittu paljon, ja sen edistamiseksi on tehty erilaisia toimenpiteita niin kansalli-
sella tasolla kuin maailmanlaajuisestikin. Se on huomioitu laaja-alaisesti myds
erilaisissa maailmanlaajuisissa, valtakunnallisissa ja paikallisissa ohjelmissa,
suunnitelmissa ja sopimuksissa seka lainsaadanndossa. Siitd huolimatta osa

suomalaisista lapsista, nuorista ja perheista voi edelleen huonosti.

Voimavarojen kohdentaminen lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseen on
investointi koko vaeston hyvinvointiin, jolla voidaan hillita kustannusten nou-
sua tulevaisuudessa (Perala ym. 2012, 43). Lapset ja nuoret voidaan nahda
myos tulevaisuuden rakentajina, joiden varaan yhteiskunnan sosiaalinen kes-

tavyys rakentuu (Eskola 2014, 3).

Opinnaytetyoni on tydelamalahtdinen lapsiperheiden hyvinvoinnin edista-
miseksi tehtava tutkimuksellinen kehittamistyo. Tyolla selvitetaan vanhempien
kokemuksia lapsiperheiden hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista. Ta-
voitteena on laatia kehittamisehdotukset lapsiperheiden hyvinvoinnin edista-
miseksi paikallisella tasolla yhteistydssa muiden lapsiperheiden parissa toimi-
vien asiantuntijoiden (jatkossa LAPE-tydoryhma) kanssa. Kehittdmisehdotuksia

hyddynnetaan lapsiperheiden hyvinvointia edistavan tyon suunnittelussa paivi-
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tettdessa kuntakohtaista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Kehitta-
mistyon kaytannon toteutus tapahtuu osana kuntakohtaisen lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Tarve kehittamistyolle nousi esille LAPE-tyoryhmassa laadittaessa ensim-
maista kuntakohtaista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa vuosille
2022-2025. Suunnitelma on aikaisemmin ollut maakunnallinen. Suunnitelman
laadinnassa on hyddynnetty muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen yllapitamasta Tilasto ja indikaattoripankki Sotkanet.fi:sta seka Kouluter-
veyskyselysta saatavilla olevaa lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavaa seu-

rantatietoa.

Hyvinvoinnin kokonaiskuvan muodostamiseksi on tarkeaa selvittaa myos van-
hempien kokemuksia lapsiperheiden hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista teki-
jOista, silla paikkakunnalla ei ole aikaisemmin toteutettu vastaavanlaista lapsi-
perheille suunnattua kyselya. Suunnitelmaa tarkastellaan seuraavan kerran

vuoden 2023 aikana, jolloin siihen tehdaan tarvittaessa tarkennuksia tavoittei-
den ja toimenpiteiden osalta. Tydskentelen itse lasten, nuorten ja perheiden

hyvinvointitydn koordinaattorina kunnassa, joten kehittdmisty6 tuntuu luonnol-

liselta valinnalta, silla tyOlle on selkea tyoelamalahtoinen tilaus ja tarve.

2 KEHITTAMISKONTEKSTI

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Karkolan kunta. Karkola (jatkossa kunta)
on pieni alle 4400 asukkaan maaseutumainen pitaja Paijat-Hameen maakun-
nassa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitaman Tilasto ja indikaattori-
pankki Sotkanetin tietojen mukaan kunnassa oli vuoden 2021 lopussa yh-
teensa 1195 perhetta, josta lapsiperheita oli 28,9 % eli 345 perhetta. Perheista
23,8 % oli ynden vanhemman perheita. Vuonna 2021 alle 18-vuotiaita oli 16,7

% kunnan vaestosta. (Sotkanet 2023a.)

Valtaosa kunnan lapsista, nuorista ja perheista voi ja elaa hyvin. Osalla heista
on kuitenkin riskitekijoita, jotka voivat vaikuttaa lasten ja perheiden hyvinvoin-
tiin, ja sita kautta myos tuen tarpeeseen. Kuntalaisten koulutustaso oli vuonna
2021 verrattain alhainen (283,1) vertailtaessa sita, maan (388,3) ja maakun-

nan (343,4) keskiarvoihin. Toimeentulotukea oli vuoden 2021 aikana saanut
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pitkaaikaisesti 3,2 % lapsiperheista, mika on yli maan keskiarvon (2,8 %)
mutta alle maankunnan keskiarvon (3,6 %). Lasten pienituloisuusaste (16,8
%) oli vuonna 2021 yli maan (11,9 %) ja maakunnan (14,4 %) keskiarvojen.
Vuoden 2021 tietojen mukaan 32,5 % prosenttia kaikista lapsiasuntokunnista

asui kunnassa ahtaasti. (Sotkanet 2023b.)

Niin ikaan vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksia tarkasteltaessa voidaan
todeta, etta osalla kunnan lapsista ja nuorista on myonteista kasvua ja kehi-
tysta altistavia riskitekijoita, jotka liittyvat paaasiassa vanhemmuuteen, kasvu-
ymparistoon seka elintapoihin (Karkolan lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
telma 2022—-2025 2022). Myés lastensuojelutilastot kertovat lapsiperheiden
palvelutarpeesta. Vuonna 2021 kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0—17-vuotiaita oli
Karkolassa 2,5 % vastaavan ikaisista, kun maan keskiarvo oli 1,6 % ja maa-
kunnan keskiarvo 2,0 % (Sotkanet 2023c).

3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
3.1 Hyvinvointi kasitteena ja tutkimuskohteena

Hyvinvoinnin kasite on laaja ja moniulotteinen, joten sita voidaan tarkastella
erilaisista lahtokohdista kasin riippuen asiayhteydesta ja painotuksista (Silta-
niemi ym. 2007, 9-10; Raijas 2008, 2). Hyvinvointi muodostuu erilaisista osa-
tekijoista, jotka on yleisesti jaoteltu terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin
seka koettuun hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Materiaalinen hyvinvointi sisal-
taa elinolot ja toimeentulon, kokemuksellinen hyvinvointi puolestaan pitaa si-
sallaan itsetunnon ja odotukset hyvasta elamasta, sosiaaliset suhteet seka
mielekkaan tekemisen osa-alueet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022;
Vaarama ym. 2010, 11-12.) My0s osallisuus voidaan nahda hyvinvoinnin osa-
tekijana, silla kokemus osallisuudesta, kuulumisesta itselle merkitykselliseen
ryhmaan tai yhteisoon seka mahdollisuudesta vaikuttaa oman elamansa kul-
kuun ja yhteisiin asioihin niin yhteison kuin yhteiskunnankin tasolla luo hyvin-

vointia, mika vahvistaa edelleen osallisuuden kokemusta (Isola ym. 2017, 5).

Hyvinvointia voidaan tarkastella seka yksilon nakokulmasta etta laajemmin yh-
teisotasolla. Yksilolliseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat itsensa toteut-

taminen ja sosiaaliset suhteet seka onnellisuus ja sosiaalinen paaoma. Yhtei-
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sotason hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa elinolot, tyollisyys ja toimeen-
tulo. Hyvinvoinnin ajatellaan syntyvan ihmisen itsensa, hanen laheistensa, Ia-
hiymparistonsa seka palvelujarjestelman ja yhteiskuntapolitiikan tuloksena.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022; Paahtama 2016.) Kaytanndssa hyvin-
voinnin voidaan kuitenkin ajatella syntyvan ihmisten arjessa ja muodostuvan

yksildllisena kokemuksena (Raijas 2008, 1).

Tutkimuskohteena hyvinvointi on tavallisesti maaritelty tarve- tai resurssilahtoi-
sen lahestymistavan kautta. Tarvelahtoisessa lahestymistavassa hyvinvointi
ajatellaan saavutettavan tarpeiden tyydytyksella. Resurssilahtdisessa tarkas-
telutavassa huomio kiinnitetaan yksildiden kaytossa oleviin voimavaroihin eli
resursseihin hyvinvoinnin saavuttamiseksi. Hyvinvointia voidaan tarkastella
myos objektiivisten eli mitattavissa olevien ulottuvuuksien seka subjektiivisten,
ihmisten henkilokohtaisten kokemusten nakokulmasta. Objektiiviseen hyvin-
vointiin kuuluvat muun muassa terveys, elinolot ja toimeentulo ja subjektiivi-
seen hyvinvointiin sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen ja onnellisuus.
Hyvinvoinnin kokonaiskuvan muodostamiseksi on objektiivisten tekijoiden li-
saksi tarkeaa selvittdad myos ihmisten henkilokohtaisia kokemuksia ja tyytyvai-
syytta arjen tuottamaan hyvinvointiin seka luottamusta yhteiskunnan ja palve-

lujarjestelman toimintaan. (Raijas 2008, 1-2; Moisio ym. 2008, 16.)

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa yhdistyy seka tarve- etta resurssi-
l&htdinen tarkastelu. Resurssilahtodiseksi lahestymistavaksi voidaan lukea eri-
laisten elintason osatekijoiden tarkastelu, joita ovat muun muassa terveys,
koulutus, tilanne tyoelamassa, asuinolot ja elinymparistod, perhesuhteet ja so-
siaaliset verkostot seka taloudelliset voimavarat. Kun tarkasteluun otetaan
mukaan subjektiivinen nakokulma koettuun hyvinvointiin ja siihen vaikuttaviin

tekijoihin, lahestytaan tarvelahtoista tutkimusta.

Hyvinvoinnin maarittelyn perustana voidaan tassa tutkimuksessa pitaa suoma-
laista hyvinvointitutkimusta vahvasti suunnannutta Erik Allardtin hyvinvointiteo-
riaa ja sen ulottuvuuksia vuodelta 1976. Allardtin mallissa hyvinvoinnin ulottu-
vuudet on jaoteltu aineelliseen elintasoon (having), sosiaalisiin suhteisiin (lo-
ving) ja itsensa toteuttamiseen (being), jota on mydhemmin taydennetty lisa-

osalla mielekas tekeminen (doing). Naista kukin jakaantuu edelleen osatekijoi-
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hin. Elintason osatekijoiksi Allardt lukee muun muassa terveyden, koulutuk-
sen, tyollisyyden ja tybolosuhteet, taloudelliset resurssit seka asuinolosuhteet.
Sosiaalisiin suhteisiin lukeutuvat muun muassa suhteet perheeseen, ystaviin
ja laheisiin seka tyoyhteisdon. Itsensa toteuttaminen pitaa sisallaan muun mu-
assa yksilon vaikuttamismahdollisuudet seka mielekkaan vapaa-ajan tekemi-
sen. (Saari 2011, 43—44; Allardt 1976 38, 50; Allardt 1989, 7.)

3.2 Lapsiperheiden hyvinvointi ja sen edistaminen
3.2.1 Lapsiperheet suomalaisessa yhteiskunnassa

Lapsiperheilla tarkoitetaan perheita, joissa on vahintaan yksi aikuinen seka
yksi tai useampi alle 18-vuotias kotona asuva lapsi. Vuonna 2021 Suomessa
oli 553 613 lapsiperhetta, joissa oli yhteensa 1 012 300 alaikaista lasta. Lapsi-
perheiden keskimaarainen lapsiluku oli 1,83. Suomen vaestdsta 37 prosenttia

kuului lapsiperheisiin. (Tilastokeskus 2022a.)

Lapsiperheiden yleisin muoto oli vuonna 2021 edelleen vastakkaista suku-
puolta olevan avioparin muodostama perhe (56 %), vaikka maara on selkeasti
vahentynyt. Seuraavaksi yleisimmat perhemuodot olivat avoparien muodosta-
mat perheet (20 %) seka aiti ja lapsia -perheet (20 %). Isa ja lapsia -perheita
oli 4 %. Rekisterdity pari oli vanhempana 203 perheessa ja samaa sukupuolta

oleva aviopari 804 lapsiperheessa. (Tilastokeskus 2022b.)

3.2.2 Lapsiperheiden hyvinvointi ja siihen vaikuttavat tekijat

Suomalaisten lasten ja heidan perheidensa hyvinvoinnista seka siihen vaikut-
tavista tekijoista on keratty tietoa kansallisella tasolla 2000-luvulta alkaen. Ai-
kaisempien tutkimusten mukaan suomalaiset lapsiperheet voivat yleisesti ot-
taen hyvin. Hyvinvointierot eri vaestoryhmien valilla ovat kuitenkin lisaanty-
neet, mika nakyy myos lapsiperheiden elamassa. (Lammi-Taskula ym. 2009,
11,13))

Hyvinvoinnin voidaan ajatella syntyvan arjessa, jota lapsiperheissa maarittaa
usein tasapainoilu ajankayton ja voimavarojen riittdmisessa tyon, perhe-ela-

man ja vapaa-ajan kesken (Raijas 2008, 1; Lammi-Taskula ym. 2009, 14). Jat-



11

kuva kiire ja ajanpuute kuormittavat perheiden arkea (Lammi-Taskula & Kar-
vonen 2014, 16). Tyon jarjestamisen tavoilla seka tyooloilla ja -ajoilla on siten
suuri merkitys lapsiperheiden hyvinvointia ajatellen, silla ne vaikuttavat van-
hempien ajankayttdoon ja arjessa jaksamiseen (Salmi & Lammi-Taskula 2014,
38). Samanaikaisesti perheiden arki on muuttunut yhteiskunnallisen kehityk-
sen myota ja arkea haastavat asiat ovat erilaisia kuin ennen, mika vaikuttaa
merkittavasti perheiden arkeen ja hyvinvointiin (Sekki & Korvela 2014, 213,
230).

Tyon ja perheen yhdistamisen ohella lapsiperheiden voimavarojen riittavyy-
teen vaikuttaa muun muassa arjen tyonjako ja vanhempien toimiva parisuhde
(Lammi-Taskula & Salmi 2014, 72). Arjen tasapuolinen tyénjako vanhempien
kesken vaikuttaa myonteisesti parisuhteeseen ja tukee samalla koko perheen
hyvinvointia (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 16). Vanhempien keskinainen
suhde puolestaan heijastuu vanhemmuuteen ja sita kautta lasten hyvinvointiin
(Lammi-Taskula ym. 2009, 14). Arjen sujuvuudella on siten keskeinen rooli hy-

vinvoinnin toteutumisen kannalta lapsiperheissa (Raijas 2014, 106).

Myds vanhempien hyva terveydentila ja riittdva toimeentulo toimivat vanhem-
muuden voimavaroja ja sita kautta koko perheen hyvinvointia vahvistavina te-
kijoina (Halme & Perala 2014, 222, 224). Taloudelliset vaikeudet puolestaan
kuormittavat vanhempien jaksamista arjessa ja haastavat perheiden hyvin-
vointia (Lammi-Taskula ym. 2014, 14). Perheen sosioekonomisen aseman
ohella myds perherakenteen on todettu olevan yhteydessa lapsiperheissa
esiintyviin huolenaiheisiin ja hyvinvoinnin toteutumiseen (Halme & Perala
2014, 221). Perhesuhteet ja muut Iaheiset ihmissuhteet seka perheiden tuki-
verkostot ovatkin yksi keskeisimmista mittareista lapsiperheiden hyvinvoinnin
tilaa arvioitaessa (Jokinen 2017, 140). My6s vanhemmat itse ovat nostaneet
esille sosiaalisen ympariston merkityksen lapsiperheiden hyvinvointiin vaikut-
tavana tekijana (Marshall ym. 2012, 481).

Tarkea osa lapsiperheiden hyvinvointia on vanhemman ja lapsen vastavuoroi-
nen suhde, joka rakentuu arjen iloista ja murheista. Arjen ilonaiheet lisaavat
hyvinvointia ja auttavat jaksamaan arjessa, kun taas huolenaiheet ja murheet
kuormittavat perheiden jaksamista. (Lammi-Taskula ym. 2009, 14.) Vanhem-

mat ovatkin kokeneet lasten kanssa vietetyn ajan ja yhteisen tekemisen seka
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tuen saamisen laheisilta keskeisiksi hyvinvoinnin kannalta (Marshall ym. 2012,
481). Voimavaroja vahvistavien tekijoiden on myos todettu suojaavan van-

hempia huolten kasaantumiselta (Halme & Perala 2014, 226).

Lapsiperheiden huolenaiheet, joihin vanhemmat kokevat tarvitsevansa tukea
voivat liittya seka lapseen ettd vanhemmuuteen ja perheeseen. Lasten osalta
vanhemmat ovat eniten olleet huolissaan lapsen fyysisesta kasvusta ja kehi-
tyksesta seka terveydesta, oppimiseen liittyvista asioista, lapsen sosiaalisista
suhteista, kiusaamisesta ja kiusatuksi tulemisesta, tunne-elaman asioista, lap-
sen kayttaytymisesta, lapsen sosiaalisen median kaytosta ja tietokone- tai
konsolipelien pelaamisesta seka paihteiden kaytosta. (Halme & Perala 2014,
218-220.)

Yleisimpia vanhemmuuteen ja perheeseen liittyvia huolenaiheita ovat aikai-
sempien tutkimusten mukaan olleet parisuhdeongelmat, taloudelliset haasteet,
maltin menettaminen ristiriitatilanteessa lapsen kanssa seka riittamattomyy-
den tunne vanhempana ja omien vanhemmuuden taitojen riittavyys. Huolta
voivat lisdksi aiheuttaa esimerkiksi oma tai laheisen internetin lilka- tai ongel-
makaytto tai -pelaaminen, mielenterveyden haasteet tai fyysinen sairaus,
paihteiden kaytto ja lahisuhdevakivalta, yksinaisyys ja vastuun kantaminen yk-
sin vanhempana seka lapsen tapaamisjarjestelyihin liittyvat asiat. (Halme &
Perala 2014, 218-220.) Naiden huolta aiheuttavien asioiden ja apua tarvitse-
vien perheiden tunnistaminen ajoissa on tarkeda (Halme & Perala 2014, 224),
silla oikea-aikainen ja riittava tuen saaminen on keskeista lapsiperheiden hy-

vinvoinnin turvaamiseksi.

Nain ollen myds palveluiden saatavuudella ja saavutettavuudella on keskei-
nen rooli lapsiperheiden hyvinvoinnin kannalta. Palveluiden saatavuudella tar-
koitetaan olemassa olevien palveluiden ja toimintojen valikoimaa. Saavutetta-
vuudella viitataan palveluiden tarjonnan ja tarpeen kohtaamiseen eli siihen,
etta palvelut vastaavat asiakkaiden tarpeisiin oikea-aikaisesti, silloin kun niita

tarvitaan. (Rantanen ym. 2012, 15.)

Fyysisten etaisyyksien ja kulkuyhteyksien ohella palveluiden saavutettavuu-
teen vaikuttaa perheiden tietoisuus palveluiden luotettavuudesta, laadusta ja

sijainnista (Rantanen ym. 2012, 15). Avun ja tuen saamista seka palveluihin
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hakeutumista vaikeuttavat myos monet muut tekijat, kuten se, etta perheet ei-
vat valttamatta ole tietoisia saatavilla olevista palveluista eivatka perheiden
voimavarat riita tarvittavien palveluiden selvittamiseen tai niiden pariin hakeu-
tumiseen (Sekki & Korvela 2014, 230). Syyna voi olla my0s se, etta perheet
eivat tieda, missa tilanteissa apua kannattaisi hakea (Halme & Perala 2014,
225).

Esteina avun saamiselle ja palveluihin hakeutumiselle voi olla myos se, etta
palveluissa on ruuhkaa (Perala ym. 2014, 238) seka se, etta oikeanlaista pal-
velua ei ole saatavilla tai ne ovat saatavilla vain perheelle sopimattomaan ai-
kaan. Lisaksi erilaiset perheen asemaan liittyvat arvot ja asenteet seka lei-
mautumisen pelko voivat olla esteina avun saamiselle ja tuen vastaanottami-
selle. MyGs palveluiden hajanaisuus ja se, etta eri palveluntuottajat eivat tieda
tarpeeksi toistensa toiminnasta, eivatka nain ollen pysty ohjaamaan perheita
muiden tarvittavien palveluiden piiriin, voivat toimia esteina avun saamiselle.
(Perala ym. 2014, 238.)

Myds elinympariston turvallisuus ja viihtyisyys vaikuttavat keskeisesti lapsiper-
heiden hyvinvointiin. Tarkeiksi viihtyisyyteen vaikuttaviksi tekijoiksi vanhem-
mat ovat aikaisemmissa tutkimuksissa nostaneet muun muassa asuinalueen
turvallisuuden ja rauhallisuuden, ulkoisen viihtyisyyden ja luonnon laheisyyden
seka vapaa-ajanviettomahdollisuudet, naapuruston ja lahistolla olevat palve-
lut. Turvallisuus on nahty aikaisemmissa tutkimuksissa ensisijaisesti lapsiin ja
asuinalueiden rauhallisuuteen liittyvana asiana niin, etta lapset voivat leikkia
pihapiirissa ilman, etta vanhempien tarvitsee olla huolissaan heidan turvalli-

suudestaan. (Rikoksentorjunta.fi s.a.; Torronen 2014, 78.)

Lisaksi vanhempien osallisuuden on todettu olevan tarkea tekija lapsiperhei-
den hyvinvoinnille, silla se tukee vanhempien selviytymista ja perheiden ar-
kea. Vanhempien osallisuutta vahvistamalla voidaan lisata perheiden kykya
kohdata eteen tulevia haasteita ja vahentaa naiden pitkaaikaisia kielteisia vai-
kutuksia perheille seka ehkaisevan vanhempien heikon osallisuuden tunteen
siirtymista lapsille. (Vuorenmaa 2016, 83.)
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3.2.3 Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistaminen

Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamisen taustalla on Yhdistyneiden kansa-
kuntien lapsen oikeuksien sopimus, joka velvoittaa kaikkia lasten kanssa toi-
mivia tahoja toimimaan lapsen oikeuksien toteuttamiseksi. Sopimuksen peri-
aatteiden mukaan kaikilla lapsilla on oikeus hyvaan elamaan ja he ovat tasa-
arvoisia. Sen mukaan lapsilla on oikeus erityiseen suojeluun ja hoivaan, riitta-
vaan osallisuuteen yhteiskunnan voimavaroista seka oikeus osallistua itsedan
koskevaan paatoksentekoon ikansa ja kehitystasonsa edellyttamalla tavalla.
Lasten edun tulee olla kaikessa paatoksenteossa ensisijainen ja lasten nake-

mykset tulee ottaa huomioon. (Unicef 2022.)

Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistaminen on huomioitu laajasti myds paami-

nisteri Sanna Marinin hallituksen ohjelmassa, joka sisaltaa paljon erilaisia lap-
siperheiden hyvinvointia edistavia toimenpiteita ja linjauksia. Osana hallitusoh-
jelmaa on valmisteltu myos 23.2.2021 julkaistu kansallinen lapsistrategia, jolla
pyritaan varmistamaan lapsen oikeuksien sopimuksen velvoitteiden toteutumi-
nen Suomessa. Hallitusohjelman tavoitteena on, ettd Suomi olisi entista lapsi-
ja perheystavallisempi maa, joka on aiempaa mukaansa ottavampi ja yhden-

vertaisempi. (Paaministeri...2019.)

Hyvinvoinnin edistaminen on huomioitu laaja-alaisesti myos lainsaadanndssa.
Kuntalain (10.4.2015/410) mukaan kuntien tulee edistaa asukkaidensa hyvin-
vointia. Terveydenhuoltolaki puolestaan velvoittaa kuntia seuraamaan kunta-
laisten hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain seka tehtyja
toimenpiteita, joilla pyritaan vastaamaan hyvinvointitarpeisiin ja raportoimaan
niista valtuustolle kerran vuodessa. Sen lisaksi valtuustolle tulee laatia laa-
jempi hyvinvointikertomus kerran valtuustokaudessa. (Terveydenhuoltolaki
30.12.2010/1326.)

Myds lastensuojelulakiin (13.4.2007/417) on kirjattu lasten ja heidan per-
heidensa hyvinvointia turvaavia velvoitteita. Silla pyritaan turvaamaan lasten
oikeus tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen, erityiseen suojeluun
seka turvalliseen kasvuymparistoon. Lain mukaan vastuu lapsen kasvatuk-
sesta ja hyvinvoinnista on ensisijaisesti huoltajilla, joille kuntien tulee tarjota

tarvittaessa tukea. Lisaksi kuntien tulee lain velvoittamana laatia lasten ja
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nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan tai yhteisesti useampien kuntien
toimintaa koskeva lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. (Lastensuojelu-
laki, 1.§, 2.§, 12.8.)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi tehtavaa tyota kunnissa. Siihen on
koottu suunnitelmakaudelta kuntakohtaista tietoa lasten ja nuorten kas-
vuoloista ja hyvinvoinnin nykytilasta seka hyvinvointia edistavista ja ongelmia
ehkaisevista toimenpiteista ja palveluista. Lisaksi se sisaltaa tietoa yhteis-
tyosta eri viranomaisten ja palvelujen tuottajien valilla seka suunnitelman to-
teutuksesta, seurannasta ja arvioinnista. Suunnitelma tulee hyvaksya kuntien
valtuustoissa ja tarkistaa vahintaan kerran neljassa vuodessa. (Lastensuojelu-
laki, 12.8.)

4 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinnaytetyoni on tydelamalahtoinen lapsiperheiden hyvinvoinnin edista-
miseksi tehtava tutkimuksellinen kehittamistyd. Kehittamistyon toteutusproses-
sin kuvaamisessa olen hyddyntanyt tutkimuksellisen kehittamistyon prosessi-
mallia, joka on esitetty kuvassa 1. Siina kehittamistyd etenee prosessinomai-

sesti, toisiaan seuraavien vaiheiden kautta (Ojasalo ym. 2015, 22-23).

Opinnaytetydssani kuvaan kehittamistyohon liittyvan tutkimuksellisen osion to-
teutuksen seka tutkimuksen tulosten pohjalta laaditut kehittamisehdotukset lap-
siperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi kuvan 1 prosessimallin kohtien 2—4 mu-
kaisesti. Kehittamistyon kaytannon toteutus prosessimallin kohtien 5 ja 6 osalta
tapahtuu osana kuntakohtaista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toi-

meenpanoa opinnadytetyon valmistumisen jalkeen.
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Kuva 1. Tutkimuksellisen kehittamistyon prosessi (Ojasalo ym. 2015, 24)

Opinnaytetyona toteutettavan kehittamistyon lahtékohtana oli kehittdmiskoh-
teen ja siihen liittyvien tekijoiden tunnistaminen seka alustavien tavoitteiden
maaritteleminen (Ojasalo ym. 2015, 23—24). Kehittdmiskohde tunnistettiin
LAPE-ty6ryhmassa laadittaessa ensimmaista kuntakohtaista lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2022—-2025. Suunnitelma oli aikaisemmin ol-
lut maakunnallinen. Suunnitelman laadinnassa on hyddynnetty muun muassa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitamasta Tilasto- ja indikaattori-
pankki Sotkanet.fi:sta seka Kouluterveyskyselysta saatavilla olevaa lasten ja
nuorten hyvinvointia kuvaavaa seurantatietoa. Hyvinvoinnin kokonaiskuvan
muodostamiseksi oli tarkeaa selvittaa myos vanhempien kokemuksia lapsiper-
heiden hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista, silla paikkakunnalla ei
ole aikaisemmin toteutettu vastaavanlaista lapsiperheille suunnattua kyselya.
Suunnitelmaa tarkastellaan seuraavan kerran vuonna 2023, jolloin siihen teh-

daan tarvittaessa tarkennuksia tavoitteiden ja toimenpiteiden osalta.

Taman pohjalta opinnaytetyona toteutetun kehittamistyon tutkimuksellisen
osan tarkoitukseksi muodostui selvittad vanhempien kokemuksia lapsiperhei-
den hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista. Opinnaytetydn tavoitteena
oli laatia kehittdamisehdotukset lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi pai-
kallisella tasolla. Kehittamisehdotuksia hyddynnetaan paivitettadessa kuntakoh-

taista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.
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4.1 Kehittamiskohteeseen perehtyminen teoriassa ja kaytannossa

Kehittamiskohteen tunnistamisen jalkeen kavin alustavat keskustelut kehitta-
mistyosta ja mahdollisuuksista sen toteuttamiseen toimeksiantajan kanssa.
Saatuani suostumuksen kehittamistyon toteutukselle lahdin perehtymaan ole-
massa olevaan teoreettiseen ja muuhun aiheesta kirjoitettuun tietoon seka ai-
kaisemmin toteutettuihin vastavanlaisiin kehittamistoihin ja tutkimuksiin. Tie-
donhaun tarkoituksena oli I16ytaa nakokulma, jonka pohjalta kehittamistyossa
edetaan. Taman pohjalta muodostui myos kehittamistyon teoreettinen viiteke-
hys, johon kehittdmistyon suunnittelu ja kdytanndn toteutus pohjautuu. (Oja-
salo ym. 2015, 24-25.) Kehittamiskohteen osalta kaytantdéon pohjautuva orga-
nisaatio- ja muu kuntakohtainen tieto on itselleni varsin tuttua, silla tydskente-
len paikkakunnalla lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointitydn koordinaatto-
rina. Olen myds osallistunut kuntakohtaisen lasten ja nuorten hyvinvointisuun-

nitelman laatimiseen.

4.2 Kehittamistehtavan maarittaminen ja kehittamiskohteen rajaaminen

Hankkimieni taustatietojen ja aikaisempien tutkimusten perusteella maariteltiin
tarkempi tutkimustehtava ja rajattiin kehittamisen kohde (Ojasalo ym. 2015,
25). Opinnaytetyonani toteutettavan kehittamistyon tutkimuksellisessa osassa
selvitettiin vanhempien kokemuksia lapsiperheiden hyvinvoinnista ja siihen
vaikuttavista tekijdista. Opinnaytetydni tavoitteena oli laatia tutkimuksen tulos-
ten pohjalta kehittamisehdotukset lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi
paikallisella tasolla yhteistydssa moniammatillisen LAPE-tyéryhman kanssa.
Kehittamisehdotuksia hyddynnetaan paivitettdessa kuntakohtaista lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa, ja niiden kaytannon toteutus tapahtuu osana

suunnitelman toimeenpanoa opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Taman tydn tutkimuskysymykset ovat seuraavat: Paakysymys: Millainen on
lapsiperheiden hyvinvoinnin nykytila vanhempien kokemana? Alakysymys: Mi-

ten lapsiperheiden hyvinvointia voitaisiin edistaa?
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4.3 Tietoperustan laatiminen seka lahestymistavan ja kaytettavien me-
netelmien suunnittelu ja tutkimuksen toteutus

Kehittamiskohteen rajaamisen ja kehittamistehtavan maarittamisen jalkeen
pystyttiin suunnittelemaan kehittamistyohon liittyvat vaiheet ja oma lahesty-
mistapa seka tydssa kaytettavat menetelmat (Ojasalo ym. 2015, 25). Tama
konkretisoitui opinnaytetyona toteutettavan kehittamistyon suunnitelman laa-

dintana.

Kehittamistyoni lahestymistavaksi valikoitui kvantitatiivinen eli maarallinen tut-
kimus, jota voidaan nimittda myds tilastolliseksi tutkimukseksi (Heikkila 2014,
15). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita eri muuttujien vali-
sista yhteyksista ja riippuvuuksista, niihin liittyvista prosesseista tai yleisesti ot-
taen eri ilmididen esiintymisesta ja niihin liittyvista tekijoista (Tahtinen ym.
2020, 11), kuten tassa yhteydessa lapsiperheiden hyvinvoinnista ja siihen liit-

tyvista tekijoista.

Maarallisen tutkimuksen avulla selvitetaan lukumaariin ja prosenttiosuuksiin
littyvia kysymyksia. Tama edellyttaa riittavan suurta ja edustavaa otosta koh-
dejoukosta. Aineiston keruussa kaytetaan tyypillisesti standardoituja tutkimus-
lomakkeita, joissa on annettu valmiit vastausvaihtoehdot. (Heikkila 2014, 15.)
Tutkimuslomake voi kuitenkin sisaltaa myos avoimia tai sekamuotoisia kysy-
myksia. Kasiteltavaa ilmiota kuvataan numeerisen tiedon pohjalta ja tuloksia
voidaan havainnollistaa erilaisilla taulukoilla ja kuvilla. Saatuja tuloksia pyri-
taan yleistamaan laajempaan joukkoon tilastollisen paattelyn keinoin. Kvanti-
tatiivisen tutkimuksen avulla saadaan kartoitettua tutkittavan ilmion nykytila
(Heikkila 2014, 15) ja mahdolliset kehittamistarpeet, jonka pohjalta voidaan
laatia kehittdamisehdotukset. Kvantitatiivinen tutkimus soveltui kehittamistyoni
lahestymistavaksi hyvin ottaen huomioon sen tarkoituksen, tavoitteet ja tutki-
muskysymykset seka tutkimusaineiston luonteen ja otoksen laajuuden (Tahti-
nen ym. 2020, 18).

Aineiston hankinnan lahtokohtana on tutkimus- ja kehittamistehtava, jonka pe-
rusteella aineistonkeruumenetelmat valitaan (Saaranen-Kauppinen & Puus-

niekka 2006). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tarvittavat tiedot voidaan hank-



19

kia muiden keraamista tilastoista, rekistereista tai tietokannoista, tai ne voi-
daan kerata itse (Heikkila 2014, 16), kuten tassa yhteydessa tehtiin. Keratta-
essa aineistoa itse on tutkimusongelman perusteella paatettava tutkimuksen
kohderyhma ja tilanteeseen parhaiten soveltuva tiedonkeruumenetelma (Heik-
kila 2014, 17).

Kehittamistyon aineisto muodostui lapsiperheiden vanhemmille teetettavan
sahkoisen kyselyn vastauksista seka tutkimuksen tulosten pohjalta yhteis-
tyossa LAPE-tyoryhman kanssa muodostetuista kehittdmisehdotuksista. Mer-
kittavimpana aineistonkeruumenetelmana kehittamistydssani kaytin sahkoista
kyselylomaketta, joka laadittiin ja toteutettiin nettiselaimella kaytettavalla
Webropol-ohjelmalla. Kyselylomake sopi hyvin aineiston keruun menetelmaksi
tutkimuksessa, jossa oltiin kiinnostuneita tutkittavien asenteista, mielipiteista ja
kokemuksista (Tahtinen ym. 2020, 25).

Kyselylomakkeella suoritetun tutkimuksen etuna on se, etta kysymykset esite-
taan kaikille vastaajille taysin samassa muodossa eika tutkija vaikuta vastauk-
siin olemuksellaan ja lasndolollaan, mika parantaa myos tutkimustulosten luo-
tettavuutta. Sahkaoisesti toteutetun kyselyn etuna on myds sen nopeus ja kus-
tannustehokkuus. Vaarana on kuitenkin se, etta vastausprosentti voi jaada al-
haiseksi tai vastaajat tulkitsevat kysymykset vaarin. Kyselyn vastausprosentti
on oleellinen tekija tutkimuksen onnistumisen kannalta. Riittdvana vastauspro-
senttina voidaan pitaa kuuttakymmenta, mutta pienempikin osuus riittaa, mi-
kali pystytaan osoittamaan, etta vastaamatta jattaneet eivat poikkea oleelli-
sesti muusta ryhmasta. (Valli 2015, 26-29.)

Kyselylomakkeen laadinnassa on tarkeaa kiinnittdd huomiota muun muassa
lomakkeen pituuteen ja kysymysten maaraan seka selkeaan esittamistapaan
ja loogiseen etenemiseen. Jos lomake on liian pitka tai vaikeaselkoinen, vas-
taajat saattavat jattaa vastaamatta tai vastaavat huolimattomasti. Kysymykset
voivat olla joko monivalinta-, sekamuotoisia tai avoimia kysymyksia. Avoi-
missa kysymyksissa vastaajilla on mahdollisuus kertoa oma mielipiteensa asi-
asta. Kysymysten tulee olla yksiselitteisia ja ymmarrettavia vaarinymmarrysten
valttamiseksi ja nilden sanamuoto kannattaa muotoilla vastaajalle henkilokoh-
taiseksi. Kysymykset tulee rakentaa tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti, jotta

valtytaan tarpeettomilta kysymyksilta ja muistetaan kysya kaikki tutkimuksen
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kannalta olennainen. Kysymyksia laadittaessa tulee miettia myos vastausten
syottamista tilasto-ohjelmaan ja valmiit vastausvaihtoehdot kannattaa nume-
roida. Lomakkeen huolellinen suunnittelu ja kysymysten laadinta ovat tarkeita
tutkimuksen onnistumisen kannalta. (Valli 2015, 26—28; Tahtinen ym. 2020,
30.)

Kyselylomake ja kaytettavat mittarit laadittiin taustateoriaan pohjautuen hyo-
dyntaen olemassa olevia vastaavanlaisia kyselytutkimuksia ja ohjeita. Itse laa-
dittu kyselylomake on tarkeaa esitestata varsinaista tutkimusryhmaa vastaa-
valla kohderyhmalla ennen sen jakamista varsinaiselle tutkimusryhmalle. Nain
voidaan varmistaa kysymysten ja kysymysosioiden muodostamien kokonai-
suuksien tarkoituksenmukaisuus ja ymmarrettavyys seka testata, miten kera-
tyt tiedot ovat analysoitavissa tilasto-ohjelmalla. (Tahtinen ym. 2020, 26.) Ky-
selylomake kaytiin lapi LAPE-tyoryhmassa kyselyn toteuttamista ajatellen ja
tarkastutettiin toimeksiantajalla. Taman jalkeen se esitestattiin viidella tutki-
musryhmaa vastaavalla henkildlla ennen kyselyn jakamista varsinaiselle tutki-

musryhmalle. Samalla testasin tulosten analysoitavuuden tilasto-ohjelmalla.

Kyselylomakkeeseen liitettiin saatekirje (liite 1), jolla tutkittavat informoitiin
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti. Tutkittavien
informointi sisalsi seuraavat osa-alueet: yhteystiedot, tutkimuksen aihe ja ta-
voite, aineistonkeruun toteuttaminen, osallistumisen vapaaehtoisuus, tutki-
musaineiston kasittelyn luottamuksellisuus, rekisteri- ja asiakirjatietojen yhdis-
taminen tutkittavan antamiin tietoihin, tutkittavien yksityisyys tutkimusjulkai-
suissa seka tutkimusaineiston jatkokaytosta ja arkistoinnista informoiminen.
(Xamk s.a.) Lisaksi vastaajien motivaatiota pyrittiin lisddmaan kertomalla, mil-
loin ja missa yhteydessa tutkimustulokset julkaistaan ja miten ne ovat vastaa-

jien saavutettavissa (Tahtinen ym. 2020, 30).

Tutkimuksen kohderyhmaksi valikoitui tutkimuksen kaytannon toteutukseen,
otoskokoon ja luotettavuuteen liittyvat tekijat huomioiden karkdlalaisten var-
haiskasvatus-, esi- ja perusopetusikaisten lasten vanhemmat, joille kysely
saatekirjeineen lahetettiin varhaiskasvatuksen johtajan ja perusopetuksen reh-

torin toimesta sahkdisena linkkina Wilma-jarjestelman kautta. Talla pyrittiin
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varmistamaan kyselyn kohdistuminen tutkimusryhmaan kuuluville. Jarjestel-
man kautta vastaajille oli myos mahdollista Iahettaa muistutusviesti kyselyyn

vastaamisesta ennen vastausajan umpeutumista.

Lapsiperheiden hyvinvointikysely (lite 2) toteutettiin alun perin 28.11.2022—
11.12.2022. Maaraaikaan mennessa saapui 65 vastausta. Kysely paatettiin
avata uudelleen tammikuussa 19.1.2023-27.1.2023, silla varhaiskasvatuksen
osalta Wilma-jarjestelman kayttoonotto oli kyselyn alkuperaisena ajankohtana
parhaillaan kaynnissa ja joulun alusaika on perheissa monesti muutenkin Kii-
reista aikaa. Uusintakierroksella vastauksia tuli 15. Yhteensa vastauksia saa-
tiin 80. Vastaukset tulivat suoraan Webropol-ohjelImaan. Taustatietojen perus-
teella voitiin paatella, etta yhdesta perheesta kyselyyn oli vastattu kerran. Ky-
sely lahetettiin yhteensa 278 perheelle, joten kokonaisvastausprosentiksi

muodostui 29 %.

Tutkimuksen tuloksia kuvailtiin tilastollisten tunnuslukujen, kuten lukumaarien
ja prosenttiosuuksien seka keskiarvojen avulla. Tuloksia havainnollistettiin eri-
laisten taulukoiden ja kuvien avulla, jotka on paaosin luotu SPSS-ohjelmalla.
Selittavia ja selitettavia muuttujia tarkasteltiin myos ristiintaulukoinnin avulla,
mutta johtuen havaintoyksikoiden vahaisesta maarasta muuttujien valisia riip-
puvuuksia ei voitu luotettavasti tarkastella. Kokonaistulosten rinnalla tarkastel-
tiin perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokeneita
omana ryhmanaan hyvinvoinnin kokonaiskuvan ja siihen vaikuttavien tekijoi-
den tunnistamiseksi. Tutkimustuloksissa esitetaan naiden ryhmien valisesta

vertailusta tulokset, joissa ryhmien valilla oli eroja.

Tutkimuksen tilastollinen aineisto kasiteltiin IBM SPSS Statistics 28 -tilasto-oh-
jelmalla. Kyselyn vastausajan paattymisen jalkeen vastaukset siirrettiin
Webropolista tilasto-ohjelmaan. Taman jalkeen aineisto tarkistettiin ja suorite-
tiin muuttujien maarittely ja kuvailu seka puuttuvien tietojen koodaaminen. Li-
saksi vanhempien ja lasten iat luokiteltiin ikaryhmiin ja vastaajien ylin koulutus
seka elamantilanne luokiteltiin uudelleen tarkoituksenmukaisiin luokkiin joh-
tuen havaintoyksikoiden vahaisyydesta eri luokissa. Ennen analysointia ai-
neisto tarkastettiin ottamalla siitéa yhteenveto- ja tunnuslukutaulukot mahdollis-

ten virheiden havaitsemiseksi.
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Avoimet kysymykset analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Aineis-
tolahtoisessa sisallonanalyysissa tutkimuksen aineisto ohjaa analyysin tekoa.
Siina aineistosta nostetaan esiin merkittavimmat asiat riippumatta siita, miten
ne ovat tai ilmenevat suhteessa aiempiin tutkimuksiin. Aineistolahtoisessa si-
sallon analyysissa tutkijan tulee olla avoin aineistolle ja analysoida sita sen
omista lahtokohdista, esimerkiksi opinnaytteen tutkimusongelmasta tai tutki-
muksen tavoitteesta kasin ilman, etta teoreettinen tieto vaikuttaa siihen, millai-
sia asioita aineisto nousee. (Puusa 2020 145—-147.) Analyysin tarkoituksena
oli nostaa aineistosta esiin tutkimuksen ja kehittdmistyon tavoitteiden kannalta

olennaiset asiat (Puusa 2020, 151).

Tulosten analysoinnin jalkeen kokoonnuimme yhdessa moniammatillisen
LAPE-tyoryhman kanssa pohtimaan tutkimuksen tulosten pohjalta kehittamis-
ehdotuksia lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi paikallisella tasolla.
Tyo6skentely toteutettiin yhteisesti ideoiden ja moniammatillista vuoropuhelua
hyddyntaen. Tyoryhman jasenista tilaisuudessa oli paikalla neuvolan, varhais-
kasvatuksen, perusopetuksen, poliisin ja hyvinvointialueen lapsiperhepalvelui-
den edustaja seka tulevaisuuden sote-keskus hankkeen lasten, nuorten ja
perheiden asiantuntija ja perhekeskuskehittaja seka tutkimuksen toteuttaja,
joka toimi tilaisuudessa myos fasilitaattorin roolissa. Tilaisuudessa oli maara
olla paikalla myds opinnaytetyon toimeksiantajan, mutta han oli estynyt. Yh-
teenveto tilaisuuden aikaansaannoksista kaytiin hanen kanssaan erikseen lapi

ja tehtiin tarvittavat tdydennykset.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET
5.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi 80 vanhempaa, eli vastausprosentti oli perhekunnittain tar-
kasteltuna 29 %. Suurin osa (65,0 %) vastasi kyselyyn alakouluikaisen lapsen
vanhempana. Varhaiskasvatuksen (6,3 %) ja esiopetuksen (5,0 %) osalta vas-
tausmaarat jaivat vahaisemmaksi, mita selittanee osaltaan se, etta kyselyyn
vastanneiden alle kouluikaisten lasten perheissa oli myds ala- tai ylakouluikai-
sia lapsia tai molempia, jolloin vanhempi on vastannut kyselyyn toiseen ika-
ryhmaan kuuluvan lapsen vanhempana. Sama patee luonnollisesti myds mui-

hin ikaryhmiin. Varhaiskasvatuksen osalta vastausmaaraan on saattanut osal-



23

taan vaikuttaa myos se, etta kysely ei ole tavoittanut kaikkia varhaiskasvatus-
ikaisten lasten vanhempia Wilma-jarjestelman kayttdonoton ollessa alkuvai-
heessa. Vastausten jakautuminen lasten toimintayksikdiden mukaan on esi-

tetty kuvassa 2.

[

&)

Lukumasra [

Varhaiskaswaliksessa Ezinpeluksessa Alaksulus=a (luaskat1 - &) Yiakouligsa [luokal 7 - 9)
(palvakotiperhepatdnana)

Kuva 2. Vastausten jakautuminen lasten toimintayksikdiden mukaan (n=80)

Vastaajien taustatietoina kyselyssa kysyttiin vastaajien sukupuolta, ikaa, ylinta
koulutusta ja elamantilannetta seka perhetilannetta, lasten asumista, lasten
ikia ja perheen asuinaluetta. Vastaajien taustatiedot on esitetty taulukossa 1.
Vastaajista suurin osa (92,5 %) oli naisia. Lahes puolet (47,5 %) kyselyyn vas-
tanneista kuului 31—40-vuotiaiden ikaluokkaan. Vahiten vastaajia oli alle 30-

vuotiaiden (10,0 %) ja yli 50-vuotiaiden (8,8 %) ikaluokissa.

Reilu kolmasosa (33,8 %) kyselyyn vastanneista vanhemmista oli suorittanut
vahintaan alemman korkeakoulututkinnon ja yli puolella vastanneista (58,8 %)
oli ammatillinen tutkinto tai sita vastaava koulutus suoritettuna. Vajaa kymme-
nen prosenttia (7,5 %) oli kdynyt peruskoulun, kansakoulun, keskikoulun tai

suorittanut ylioppilastutkinnon.
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Taulukko 1. Vastaajien taustatiedot

Taustatieto n %
Sukupuoli

Nainen 74 92,5
Mies 6 7,5
Yhteensa 80 100
1ka

Alle 30 vuotta 8 10,0
31-40 vuotta 38 47,5
41-50 vuotta 27 33,8
Yli 50 vuotta 7 8,8
Yhteensa 80 100
Ylin koulutus

Peruskoulu, kansakoulu, keskikoulu tai ylioppilas 6 7,5
Ammatillinen tutkinto 47 58,8
Alempi ammattikorkeakoulututkinto 15 18,8
Vahintaan ylempi ammattikorkeakoulututkinto 12 15,0
Yhteensa 80 100
Eldmantilanne

TyoOssa 61 76,3
Ty6ton 8 10,0
Muu eldmaéntilanne 11 13,7
Yhteensa 80 100
Perhetilanne

Asun puolisoni ja lapsen/lasteni kanssa 64 80,0
Asun lapsen/lasteni kanssa, minulla on yksinhuoltajuus 5 6,3
Meilld on entisen puolisoni kanssa yhteishuoltajuus 7 8,8
Perheeni on uusperhe 4 5,0
Yhteensa 80 100
Lasten asuminen

Lapsi/ lapset asuvat yhdessd vanhempien kanssa 62 77,5
... pddasiassa toisen vanhempansa kanssa 15 18,8
... arviolta puoliksi molempien vanhempien luona 3 3,8
Yhteensa 80 100
Lasten iat

Alle kouluikdinen 33 41,3
Alakouluikdinen 57 71,3
Ylakouluikdinen 29 36,3
16-17-vuotias 12 15,0
Yhteensa 131 163,9
Asuinalue

Kirkonkyla 13 16,3
Jarvela 43 53,8
Marttila 9 11,3
Lappila 14 17,5
Yhteensa 79 98,7
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Suurin osa (76,3 %) vastaajista oli tOissa joko kokoaikaisesti, osa-aikaisesti tai
tyollistyi yrittdjana. Kymmenesosa (10,0 %) oli talla hetkella tyéttémana ja 13,8
%:lla vastanneista eldmantilanne oli jokin muu, kuten vanhempainvapaa, pit-

kaaikainen sairaus, elake, opiskelu tai kotona lasten kanssa.

Vastaajista suurin osa (80,0 %) asui yhdessa puolison ja lapsen tai lastensa
kanssa. Yksinhuoltajia oli 6,3 % ja uusperheita 5,0 % vastanneista. Kyselyyn
vastanneiden lapsista suurin osa (77,5 %) asui yhdessa vanhempiensa
kanssa, viidesosa (18,8 %) asui paaasiassa toisen vanhempansa kanssa ja

alle nelja prosenttia (3,8 %) arviolta puoliksi molempien vanhempien luona.

Kyselyyn vastanneissa perheissa oli eniten alakouluikaisia (71,3 %) ja toiseksi
eniten alle kouluikaisia (41,3 %) lapsia. Yli puolet kyselyyn vastanneista (53,8
%) asui Karkolan keskustaajamassa Jarvelassa, vajaa viidesosa Lappilassa
(17,5 %) tai Kirkonkylalla (16,3 %) ja reilu kymmenen prosenttia (11,3 %)

Marttilassa.

5.2 Lapsiperheiden arjen hyvinvointi

Lapsiperheiden arjen hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijoita selvitettiin ky-
selyssa kolmen kysymyksen avulla. Aluksi vastaajia pyydettiin arvioimaan sita,
miten heidan perheessaan voitiin talla hetkella asteikolla 0-10. Kysymykseen
vastasi 79 vanhempaa. Vastausten vaihteluvali oli 4—10 eli kukaan vastaajista
ei ollut arvioinut perheensa hyvinvoinnin tilaa pienemmalla arvosanalla kuin
nelja. Vastausten keskiarvoksi muodostui 7,8, jota voidaan tassa tutkimuk-
sessa pitaa lapsiperheiden hyvinvoinnin viitteellisena raja-arvona. Vastausten

jakautuminen arvosanoittain on esitetty kuvassa 3.

Vastausten keskiarvon mukaan tarkasteltuna (arvosana > 7,8) suurin osa
(64,6 %) kyselyyn vastanneista vanhemmista koki, etta heidan perheessaan
voidaan talla hetkella hyvin. Noin neljasosa (24,1 %) vastaajista koki, etta hei-
dan perheissaan voidaan keskitasoisesti (arvosana 7). Vahan yli kymmenen
prosenttia (11,3 %) oli antanut perheensa tamanhetkiselle hyvinvoinnille arvo-

sanaksi kuusi tai vahemman.



26

Tarkasteltaessa lapsiperheiden hyvinvoinnin tilaa ja erityisesti perheidensa hy-
vinvoinnin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokeneita taustamuuttujien va-
lossa selkeimmin erot hyvinvoinnin jakautumisessa tulivat esille lasten ikaryh-
makohtaisessa tarkastelussa. Heikoimmaksi tdmanhetkinen hyvinvointi koet-
tiin perheissa, joissa oli alle kouluikaisia tai alakouluikaisia lapsia. Muiden

taustatekijoiden osalta havainnot olivat yksittaisia.

30

=79)

Lukumaéra

Kuva 3. Miten perheissa voidaan talla hetkella? Vastausten jakautuminen arvosanoittain
(n=79)

Lapsiperheiden arjen hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijoita selvitettiin ky-
selyssa myds perheiden arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavien asioiden nako-
kulmasta. Vastaajia pyydettiin arvioimaan perheiden arkeen iloa ja hyvinvoin-
tia tuottavia asioita asteikolla 1 ei lainkaan — 5 erittain paljon. Kysymykseen

vastasi 80 vanhempaa. Vastausten keskiarvot ja eri vaihtoehtoihin vastannei-

den maarat (n) on esitetty kuvassa 4.

Vanhempien vastausten perusteella lasten kanssa vietetty aika (ka 4,5) seka

perhe ja koti (ka 4,5) olivat selkeasti eniten perheiden arkeen iloa ja hyvinvoin-
tia tuottavia asioita. Toiseksi tarkeimmaksi perheiden arkeen iloa ja hyvinvoin-
tia tuottavaksi asiaksi vastaajat kokivat elinympariston turvallisuuden ja viihtyi-

syyden (ka 4,2) ja lahes yhta tarkeaksi hyvan terveyden (ka 4,1).
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Vastausten perusteella vahiten perheiden arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavia
asioita olivat mahdollisuus vanhempien yhteiseen aikaan (3,3) seka toimivat
kulku- ja likenneyhteydet (3,2).

Perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokeneiden
osalta tulokset olivat hyvin samansuuntaisia kaikkien kyselyyn vastanneiden
kanssa. Toimiva parisuhde koettiin enemman perheiden arkeen iloa ja hyvin-
vointia tuottavaksi asiaksi kuin hyva terveys. Hyvat ja toimivat peruspalvelut
koettiin tassa vastaajaryhmassa enemman arkeen iloa ja hyvinvointia tuotta-
viksi asioiksi kuin laheiset, ystavat ja muut tukiverkostot. Huomionarvoista oli
kuitenkin se, etta mita heikommaksi vastaajat olivat kokeneet perheensa hy-
vinvoinnin, sitd vahemman eri asiat monelta osin tuottivat heille keskiarvon
mukaan tarkasteltuna iloa ja hyvinvointia, mika saattaa osaltaan kertoa erilai-

sista hyvinvointivajeista naiden asioiden osalta.

Lasten kanssa vietetty aika (n=80)

Perhe ja koti (n=80)

Elinymparistin turvallisuus ja viihtyisyys (n=80)
Hyva terveys (n=80)

Toimiva parisuhde (n=78)

Laheiset, ystavat ja muut tukiverkostot (n=80)
Riittava lepo (n=80)

Hyvit ja toimivat peruspalvelut (n=80)

Mahdollisuus harrastuksiin ja mielekkiddseen vapaa-ajan tekemiseen
(n=80)

Mielekas tydlopiskelupaikka (n=79)

FPerheen seki tydn/opiskelun ja vapaa-ajan yhteensovittaminen (n=280)
Tuen saaminen |aheisilta (n=80)

Riittéva toimeentulo (n=80)

Tasapuolinen tydnjako vanhempien kesken (n=78)

Mahdollisuus vanhempien yhteiseen aikaan (n=78)

Toimivat kullcu- ja liilkenneyhteydet (n=80)

Keskiarvo

Kuva 4. Perheiden arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavia asioita. Kaikkien vastausten keskiarvot
ja eri vaihtoehtoihin vastanneiden maarat

Lisaksi arjen hyvinvointia selvitettiin kyselyssa arjen haasteiden nakokul-
masta. Vastaajia pyydettiin valitsemaan annetuista vaihtoehdoista ne asiat,
jotka olivat aiheuttaneet haasteita perheen arjessa viimeisen kuuden kuukau-
den aikana. Vastaajat olivat nain ollen voineet valita useamman vaihtoehdon.
Kysymykseen vastasi 79 vanhempaa. Vaihtoehdon valinneiden lukumaarat (n)

ja prosenttiosuudet on esitetty taulukossa 2.
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Eniten perheiden arkea oli vimeisen puolen vuoden aikana kaikkien vastaus-
ten perusteella haastanut jatkuva Kiire ja ajan puute (49,4 %) seka jaksaminen
arjessa (45,6 %). Yli 40 %:lla vastanneista myos taloudellinen tilanne (43,0 %)
ja vanhempien yhteisen ajan puute (40,5 %) olivat aiheuttaneet haasteita ar-
jessa. Vastaajista lahes kolmasosalla (27,8 %) arkea oli lisaksi haastanut eri-
mielisyydet lasten kanssa. Vastanneista keskimaarin joka kymmenes (7,6 %)
koki, etta perheen arki oli sujunut ilman haasteita viimeisen puolen vuoden ai-

kana.

Taulukko 2. Perheiden arkea haastaneita asioita. Vaihtoehdon valinneiden lukumaarat (n) ja
prosenttiosuudet (n=79)

Lukumaara o, yastanneista

n (n=74)
Jatkuva kiire ja ajan puute 39 49.4%
Jaksaminen arjessa 36 45 6%
Taloudellinen tilanne 34 43.0%
Yanhempien yhieisen ajan 32 40.5%
puute
Tyéin ja perheen 27 34.2%
yhdistaminen
Terveyshuolet 27 34.2%
Oman ajan puute 26 32.9%
Erimielisyydet lasten 22 27.8%
kanssa
Tydtilanne 18 22.8%
Puuttuvat tukiverkostot 17 21.5%
Yanhempien tydnjako 15 19.0%
Parisuhde 13 16.5%
Perhesuhteet a 101%
Huonot kulkuyhteydet 8 10.1%
Asuinolot 8 10.1%
Ei mikaan G 7.6%
Yhteensa 336 425 3%

Perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokeneiden
osalta arjessa jaksaminen ja terveyshuolet nousivat eniten perheiden arkea
haastaneiksi asioiksi. Puolella vastanneista perheiden arkea oli lisaksi haasta-
nut jatkuva kiire ja ajanpuute, vanhempien yhteisen ajan puute seka tyon ja
perheen yhdistaminen ja taloudellinen tilanne. Perheensa hyvinvoinnin kaik-
kein heikoimmaksi kokeneilla taloudellinen tilanne ja erimielisyydet lasten
kanssa olivat arjessa jaksamisen ohella kolmen eniten arkea haastaneiden
asioiden joukossa. Kukaan vastanneista ei ollut mydskaan valinnut vaihtoeh-

toa ei mikaan.
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5.3 Vanhemmuus ja perheen tukiverkostot

Vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta ja perheen tukiverkostoista selvi-
tettiin kyselyssa kahden kysymyksen avulla. Ensimmaisessa kysymyksessa
selvitettiin vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta ja vanhempana toimi-
misesta erilaisten vaittamien avulla. Vastaajia pyydettiin valitsemaan jokaisen
vaittaman kohdalla heidan omaa kokemustaan parhaiten kuvaava vaihtoehto
asteikolla 1 eri mieltd — 4 samaa mielta. Kysymykseen vastasi 80 vanhempaa.
Kaikkien vastausten keskiarvot ja eri vaihtoehtoihin vastanneiden maarat (n)

on esitetty kuvassa 5.

Vastausten perusteella vanhemmat kokivat vanhemmuutensa paaosin hy-
vaksi. Lahes kaikki vastaajat olivat samaa mielta siita, etta he kokevat iloa ja
tyytyvaisyyttd vanhemmuudestaan (ka 3,9). Samoin he olivat samaa mielta
siitd, ettd heidan lapsensa tietavat yleensa, missa he ovat silloin, kun he eivat
ole kotona (ka 3,9) seka siita, etta he itse tietavat yleensa, missa heidan lap-

sensa ovat silloin, kun he eivat ole kotona (ka 3,9).

Suurin osa vastanneista oli samaa mieltd myds siita, etta he ovat puolison tai
lapsen toisen vanhemman kanssa samoilla linjoilla lapsen kasvatuksessa (ka
3,6) ja etta he tuntevat lastensa kaveripiirin (ka 3,6). Eniten vastauksissa oli

hajontaa vaitteiden "tunnen olevani riittavan hyva vanhempi” (ka 3,5) ja "voin

ottaa yhteytta lasteni kaveripiirin vanhempiin” (ka 3,5) osalta.

Tarkasteltaessa vanhemmuutta ja vanhempana toimimista perheidensa hyvin-
voinnin keskitasoiseksi tai sita heikommaksi kokeneiden osalta kokemukset
vanhemmuudesta ja vanhempana toimisesta olivat paaosin yhtenevaisia kaik-
kien kyselyyn vastanneiden kanssa muilta osin kuin vaittdmien "tunnen ole-
vani riittdvan hyva vanhempi” ja "olen puolisoni tai lapsen toisen vanhemman
kanssa samoilla linjoilla lapsen kasvatuksessa”, joiden osalta keskiarvot jaivat

pienemmiksi.
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Koen iloa ja tyytyvaisyyttd vanhemmuudestani (n=80)

Lapsenitietavatyleensd, missa min olen silloin kun en ole kotona
(n=80)

Tiedan yleensa, missa lapseni ovat silloin, kun he eivat ole kotona
(n=80)

Qlen puolisoniflapsen toisen vanhemman kanssa samoilla linjoilla
lapsen kasvatuksessa (n=79)

Tunnen lasten kaveripiirin (n=80)

Tunnen olevani riittdvan hyva vanhempi (n=80)

“ain ottaa yhteyttd lasten kaveripiirin vanhempiin {(n=80)

Keskiarva

Kuva 5. Vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta ja vanhempana toimimisesta. Kaikkien
vastausten keskiarvot ja eri vaihtoehtoihin vastanneiden maarat

Toisessa aihealueeseen liittyvassa kysymyksessa selvitettiin vanhempien ko-
kemuksia perheen tukiverkostoista erilaisten vaittamien avulla. Vastaajia pyy-
dettiin valitsemaan jokaisen vaittaman kohdalla heidan omaa kokemustaan
parhaiten kuvaava vaihtoehto asteikolla 1 eri mieltd — 4 samaa mielta. Kysy-
mykseen vastasi 80 vanhempaa. Kaikkien vastausten keskiarvot ja eri vaihto-
ehtoihin vastanneiden maarat (n) on esitetty kuvassa 6.

Vastausten perusteella vanhemmat kokivat saavansa ensisijaisesti apua joko
l&heiseltad henkildlta (ka 3,1) tai lapsen isovanhemmilta (ka 3,0). Keskimaarin
kaksi kolmasosaa vastanneista oli sita mielta, etta heidan on mahdollista
saada lastenhoitoapua (ka 2,9). Heikoimmaksi vastaajat kokivat tuen saami-
sen muilta lapsiperheilta (ka 2,6). Kaksi kolmasosaa vastanneista koki, etta

paikkakunnalla on riittavasti lapsiperheille tarkoitettuja palveluja (ka 3,1).
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Saamme tanvittaessa apua laheiselts henkilélta (n=80)
Saamme tanvittaessa apua lapsen isovanhemmilta (n=80)
Meidan on mahdollista saada lastenhoitoapua (n=80)
Meilld on apua antavia tuttavia tai naapureita (n=80)

Saamme tukea muilta lapsiperheilta (n=80)

Paikkakunnallamme on riittavasti lapsiperheille tarkoitettug]a
palveluita (n=80)

Keskiarvo

Kuva 6. Vanhempien kokemuksia perheiden tukiverkostoista. Kaikkien vastausten keskiarvot
ja eri vaihtoehtoihin vastanneiden maarat

Tarkasteltaessa vanhempien kokemuksia perheen tukiverkostoista per-
heidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sita heikommaksi kokeneiden osalta
voidaan vastausten keskiarvojen perusteella todeta, etta mita heikommin per-
heissa voitiin, sita heikommaksi vanhemmat olivat kokeneet lapsiperheille tar-
koitettujen palveluiden riittdvyyden ja mahdollisuutensa saada apua tukiver-
kostoilta. Myos isovanhempien merkityksen ensisijaisena avun antajana voitiin
todeta kasvavan sen myota. Lapsiperheiden tukiverkostojen voidaan todeta
kaiken kaikkiaan olevan puutteellisia keskiarvojen jaadessa kaikilta osin Ia-
hemmas kolmea tai sen alle ja perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai

sitd heikommaksi kokeneiden osalta viela pienemmiksi.

5.4 Lapsiperheiden huolenaiheet ja tuen saaminen

Lapsiperheiden huolenaiheita ja tuen saamista selvitettiin kyselyssa kuuden
kysymyksen avulla. Aluksi selvitettiin sita, minkalaisiin lapseen, vanhemmuu-
teen ja perheeseen liittyviin asioihin vastaajat olivat kokeneet tarvitsevansa
apua tai neuvoja viimeisen 12 kuukauden aikana ja olivatko he saaneet niihin
tarvitsemansa tuen palvelujarjestelmasta. Kysymykseen vastasi 80 vanhem-
paa. Vastausten prosenttijakaumat ja vastaajien maarat (n) on esitetty taulu-

kossa 3.
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Lasten osalta keskimaarin puolet kysymykseen vastanneista vanhemmista ol
kokenut tarvinneensa apua ja neuvoja lapsen kasvuun ja kehitykseen liitty-
vissa asioissa (52,5 %) seka lapsen oppimiseen tai koulunkayntiin liittyvissa
vaikeuksissa (48,8 %). Molempien huolenaiheiden osalta keskimaarin 40 %
vastanneista oli saanut tarvitsemansa avun palvelujarjestelmasta. Lapsen
kasvuun ja kehitykseen liittyvien huolten osalta kymmenesosa (10,0 %) vas-
tanneista koki, etteivat he olleet saaneet apua, vaikka olivat sita hakeneet.
Lapsen oppimiseen tai koulunkayntiin liittyvien vaikeuksien osalta ilman apua

koki jaaneensa 7,5 % sita tarvinneista.

Vastaajista reilu kolmannes (33,8 %) oli kokenut tarvinneensa tukea my®és lap-
sen haastavaan kayttaytymiseen. Viidesosa (20,0 %) vastanneista oli saanut
tarvitsemansa avun palvelujarjestelmasta, mutta vajaa kymmenesosa ei ollut

saanut (7,5 %) tai ei ollut hakenut apua, vaikka olisi sita tarvinnut (6,3 %).

Vanhemmuuteen ja perheeseen liittyvista asioista vastaajat olivat kokeneet
tarvinneensa eniten apua ja neuvoja taloudellisiin vaikeuksiin (31,2 %) ja jat-
kuvaan syyllisyyden tunteeseen riittamattomyydesta vanhempana (30,8 %).
Vastaajista keskimaarin kymmenesosa koki saaneensa naihin tarvitsemansa
avun palvelujarjestelmasta. Huomionarvoista oli kuitenkin se, etta lahes vii-

desosa vastanneista ei ollut hakenut naihin apua, vaikka olisi sita tarvinnut.

Vastanneista lahes kolmasosa koki tarvinneensa apua ja neuvoja omaan tai
l&heisen mielenterveyteen (27,6 %) tai pitkaaikaiseen fyysiseen sairauteen
(27,5 %) liittyvissa asioissa. Pitkaaikaisen fyysisen sairauden osalta yli kym-
menen prosenttia (12,5 %) koki jaaneensa ilman apua, vaikka oli sita hakenut.
Keskimaarin neljasosa vastanneista oli kokenut tarvinneensa apua ja neuvoja
my0s yksinaisyyteen ja vastuunkantamiseen yksin vanhempana (26,6 %),
omien vanhemmuuden taitojen riittavyyteen (23,7 %) ja parisuhdeongelmiin
(22,5 %). Huomionarvoista on kuitenkin se, etta yli kymmenen prosenttia vas-

tanneista ei ollut hakenut naihin apua.

Lahes puolet perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi
kokeneista oli tarvinnut tukea lapsen haastavaan kayttaytymiseen (46,4 %) ja

jatkuvaan syyllisyyden tunteeseen riittamattdmyydesta vanhempana (48,1 %)
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ja keskimaarin 40 % yksinaisyyteen ja vastuunkantamiseen yksin vanhem-

pana (42,9 %) seka omien vanhemmuuden taitojen riittavyyteen (39,3 %). Va-
han alle puolet oli tarvinnut tukea ja apua myos taloudellisiin vaikeuksiin (46,4
%) ja terveydentilaan liittyvissa asioissa, oman tai laheisen pitkdaikaisen fyysi-

sen sairauden (46,4 %) tai mielenterveysongelmien osalta (39,3 %).

Keskimaarin joka kymmenes koki jaaneensa lapsen haastavan kayttaytymisen
(14,3 %) sekad vanhemmuuteen ja vanhempana toimimiseen (7,1 %) liittyvien
asioiden osalta ilman apua, vaikka olisi sita tarvinnut. Keskimaarin viidesosa
ei ollut hakenut apua jatkuvaan syyllisyyden tunteeseen riittdmattomyydesta
vanhempana (18,5 %) ja yksindisyyteen ja vastuunkantamiseen yksin van-
hempana (17,9 %), vaikka olisi sita tarvinnut ja joka kymmenes omien van-
hemmuuden taitojen riittdvyyteen (10,7 %) ja lapsen haastavaan kayttaytymi-
seen (7,1 %).

Taloudellisten vaikeuksien osalta keskimaarin joka kymmenes (7,1 %) ei ollut
saanut apua, vaikka oli sitd hakenut, ja perati joka neljas (25,0 %) ei ollut ha-
kenut apua, vaikka olisi sita tarvinnut. Oman tai laheisen pitkaaikaisen fyysi-
sen sairauden osalta myos joka neljas (25,0 %) koki jaaneensa ilman apua,
vaikka olisi sita tarvinnut ja joka kymmenes (7,1 %) ei ollut hakenut apua.
Oman tai laheisen mielenterveysongelmien osalta niin ikdan joka kymmenes
(10,7 %) koki jaaneensa ilman apua hakemisesta huolimatta tai ei ollut hake-

nut apua, vaikka olisi sita tarvinnut (7,1 %).

Yleisesti ottaen vanhemmat olivat hakeneet ja saaneet apua paremmin palve-
lujarjestelmasta lapseen kuin vanhemmuuteen tai perheeseen liittyvissa asi-
oissa. Tuloksista oli tulkittavissa myos se, etta mita heikommin perheissa voi-
tiin, sitd useammin huoltajat olivat kokeneet jaaneensa ilman apua hakemi-
sesta huolimatta tai apua ei ollut haettu, erityisesti vanhemmuutta ja perhetta

koskevissa asioissa, vaikka sita olisi tarvittu.
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Taulukko 3. Tuen tarve ja avun saaminen. Vastausten prosenttijakaumat ja vastaajien maarat

(n)

En ole saanut | Qlisin tarvinnut,
Clen saanut apua, vaikka mutta en ole En ole tarvinnut
tarvitsemani avun olen hakenut hakenut apua apua Yhteensa
Lapsen kasvuun ja kehitykseen littywat 37 5% 10.0% 5.0% 47 5% 100.0%
huolet (n=80)
Lapsen oppimiseen tai koulunkayrtiin 38.8% 7 5% 25% 21.2% 100.0%
litty vt vaikeucdet (n=80)
Lapsen haastava kayttaytyminen 20.0% 75% £.3% B6.3% 100.0%
(n=80)
Taloudeliset vaikeudst (n=80) 11.3% 3.8% 16.3% 65.5% 100.0%
Jatkuva syylisyyden tunne 9.0% 38% 17 9% 69.2% 100.0%
rittém&ttamyydestd vanhempana (n=78)
Omalaheisen mielenterveysongelmat 16.3% 5.3% S0% T2.5% 100.0%
(n=80)
Omaldheisen pitk&aikainen fyysinen 10.0% 125% 50% 725% 100.0%
sairaus (n=80)
Yhsinaisyys ja vastuun kantaminen T E% 5.3% 127% 73.4% 100.0%
yksin vanhempana (n=79)
Omien vanhemmuucen taitojen rittévyys 10.0% 25% 11.3% 76.3% 100.0%
(n=80)
Parisuhdecngeimat (n=50) 6.3% 2.5% 13.68% 77.5% 100.0%
Mattin menettiminen ristiritatianteissa 8.8% 25% 8.8% 80.0% 100.0%
lasten kanssa (n=860)
Omallaheisen tydttdmyys (n=80) 10.0% 25% 5.0% B82.5% 100.0%
Omalaheisen internetin ongelmakaytts 25% 1.3% T.5% 88.8% 100.0%
tai ongelmapelaaminen {n=80)
Omallaheisen paihteiden kayttd (n=79) 1.3% 5.1% 3.8% 89.9% 100.0%
Lapsen tapaamisjérjestelyihin littyvat 51% 1.3% 1.3% 92.3% 100.0%
ongelmat vanhempien asuessa erilladn
(n=78)
Wakivalta perh & (n=80) 1.3% 1.3% 0.0% 97.5% 100.0%

Toisessa aihealueen kysymyksessa selvitettiin sita, mita palveluita vastaaja tai
hanen perheensa olivat viimeisen 12 kuukauden aikana kayttaneet ja kuinka
helppoa naita palveluita oli ollut saada. Vastausten prosenttijakaumat ja vas-

taajien maarat (n) on esitetty taulukossa 4.

Arkea tukevista ja yhteisOllisista palveluista perheet olivat eniten kayttaneet
kulttuuri-, likunta- ja kirjastopalveluita, nuorisopalveluita seka lasten kerhoja,
leikkipuistoja ja perhekahviloita. Naiden palveluiden osalta yli 90 % palveluita
kayttaneista koki palveluiden saatavuuden helpoksi tai melko helpoksi. Yhdis-
tysten ja jarjestdjen osalta palveluiden saatavuuden koki vaikeaksi (6,3 %) tai

melko vaikeaksi (12,5 %) viidesosa (18,8 %) palveluita kayttaneista.

Varhaiskasvatuksen saatavuuden koki helpoksi (66,7 %) tai melko helpoksi
(27,3 %) niin ikadan yli 90 prosenttia (93,9 %) palvelua kayttaneista. Varhais-
kasvatuksen osalta kukaan vastanneista ei kokenut palvelun saatavuutta vai-
keaksi ja melko vaikeaksi sen koki vain 6,1 % vastanneista. Terveyspalve-
luista perheet olivat eniten kayttaneet suun terveydenhuollon palveluita, ter-
veyskeskuksen vastaanottopalveluita seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palveluita. Helpoiten saataviksi palveluita kayttaneet kokivat terveydenhuollon
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palveluiden osalta neuvolapalvelut (93,6 %), koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon palvelut (90,8 %) seka suun terveydenhuollon palvelut (90,0 %). Vaikeim-
min saataviksi koettiin paihdepalvelut (66,7 %) ja ravitsemusterapia (50,0 %).
Keskimaarin 40 % palveluita kayttaneista oli kokenut vaikeasti saataviksi niin
aikuisten mielenterveyspalvelut (41,2 %) kuin alaikaisten mielenterveys- ja

perheneuvolapalvelutkin (38,1 %). Terveyskeskuksen vastaanottopalvelut ol

kokenut vaikeasti saataviksi lahes viidesosa (16,2 %) palvelua kayttaneista.

Sosiaalipalveluista kaytetyimpia olivat toimeentulotuki ja arjen tuen palvelut.
Yli 60 % palveluita kayttaneista koki naiden palveluiden saatavuuden helpoksi
tai melko helpoksi, mutta keskimaarin joka kolmas vaikeaksi tai melko vaike-
aksi. Sosiaalipalveluiden osalta vaikeimmin saataviksi palveluita kayttaneet

kokivat vammaispalvelut (60,0 %) ja lastensuojelun palvelut (44,9 %).

Tarkasteltaessa palveluiden saatavuutta perheidensa hyvinvoinnin keskita-
soiseksi tai sita heikommaksi kokeneiden osalta voidaan todeta, etta mita hei-
kommaksi vanhemmat olivat kokeneet perheidensa hyvinvoinnin, sita vaike-
ammaksi he olivat monelta osin kokeneet eri palveluiden saatavuuden. Ylei-
sesti ottaen eniten vaikeuksia esiintyi mielenterveys- ja paihdepalveluiden, eri-

laisten terapiapalveluiden seka sosiaalipalveluiden saatavuudessa.
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Taulukko 4. Palveluiden kayttaminen ja saatavuus. Vastausten prosenttijakaumat ja vastaa-
jien maarat (n)

2 Melko 3 Melko

1 Yalkeaa vaikeaa helppoa 4 Helppoa Yhteensa
Kulttuuri- ja 1.5% 31% 21.5% T738% 100.0%
likurtapalvelut, kirjasto
(n=65)
Mugrisopalvelut (n=45) 22% 22% 24.4% 71.1% 100.0%
Lasten kerhot, S.4% 0.0% 45.9% 48.6% 100.0%
leikkipuistot,
perhekahvilat (n=37)
“helistykset ja jarjestat £.3% 12.5% 43.8% 37 5% 100.0%
(n=16)
Koululaisten aamu- ja 6.7% B.7% 26.7% 60.0% 100.0%
itapdivatoiminta (n=15)
Varhaiskasvatus 0.0% 6.1% 273% 66.7% 100.0%
(n=33)
Suun terveydenhuolo 4.3% 57% 42 9% 471% 100.0%
(n=70)
Terveyskeskuksen 6.5% 97% 40.3% 43.5% 100.0%
vastaanottopalvelut
(n=62)
Koulu- ja 1.9% T 4% 38.9% 21.9% 100.0%
opiskeluterveydenhuaoll
on palvelt (n=54)
Meuvolapalvelut (n=31) 6.5% 0.0% 35.5% 58.1% 100.0%
Algikdisten 238% 14.3% 38.1% 23.8% 100.0%
mielerterveys- ja
perhensuvolapalvelut
(n=21)
Mielenterveyspalvelut 28.4% 11.8% 41 2% 17 6% 100.0%
(n=17)
Toiminta-, puhe- tai B.7% 20.0% 46.7% 26.7% 100.0%
fysioterapia (n=15)
Ravitsemusterapia 250% 250% 0.0% 50.0% 100.0%
(n=4)
Paihdepalvelut (n=3) 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 100.0%
Toimeertulotuki (n=15) 13.3% 20.0% 33.3% 33.3% 100.0%
Arjen tuen palvelut 14.3% 21.4% 28.6% 35.7% 100.0%
(n=14)
Perhesosiaalityd 18.2% 18.2% 27.3% 36.4% 100.0%
(n=11)
Lastensuojelun 44 4% 0.0% 22.2% 33.3% 100.0%
palvelut {n=9)
“ammaispalvelut (n=5] 40.0% 20.0% 40.0% 0.0% 100.0%

Seuraavassa kysymyksessa selvitettiin vanhempien kokemuksia siita, mitka
asiat he olivat kokeneet esteeksi, mikali he eivat olleet etsineet, hakeneet tai
saaneet tarvitsemaansa palvelua, tukea tai toimintaa. Vastaajia pyydettiin va-
litsemaan annetuista vaihtoehdoista ne, jotka he olivat kokeneet esteeksi.
Vastaajat olivat nain ollen voineet valita useamman vaihtoehdon. Kysymyk-
seen vastasi 48 vanhempaa. Vahaista vastaajamaaraa saattaa osaltaan selit-
taa se, etta vastaamatta jattaneilla ei ollut tuen tarvetta, kuten useampi vas-
taaja oli sen avovastauksissa ilmaissut. Vaihtoehdon valinneiden lukumaarat

(n) ja prosenttiosuudet on esitetty taulukossa 5.

Suurimmiksi esteiksi palveluiden etsimiselle, hakemiselle tai saamiselle vas-
taajat kokivat sen, etta heilla ei ole tietoa, millaista toimintaa tai tukea on tar-
jolla (45,5 %) tai niiden saamisessa on ruuhkaa (40,9 %). Reilu kolmasosa
vastaajista (34,1 %) koki esteeksi myds sen, ettad on vaikea pyytaa perheelle
apua tai tukea tai he eivat tieda, mika palvelu voisi heidan tilanteessaan aut-
taa. Yhta iso osa vastaajista ei ollut vain saanut aikaiseksi etsia tai hakea tar-

vitsemaansa palvelua, tukea tai toimintaa.
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Lisaksi viidesosa vastanneista koki esteeksi kulkuyhteydet (22,7 %) ja maksul-
lisen toiminnan kustannukset (20,5 %) seka sen, etta heidan tarvitsemaansa
toimintaa tai tukea ei ole tarjolla (20,5 %) tai he eivat tieda, missa tilanteissa
apua voi hakea (20,5 %).

Perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokeneet koki-
vat suurimmaksi esteeksi palveluiden saamiselle sen, etta niiden saamisessa
on ruuhkaa. Toiseksi suurimmiksi esteiksi palveluiden etsimiselle, hakemiselle
tai saamiselle vastaajat kokivat sen, etta ei ole tietoa, millaista toimintaa tai tu-
kea on tarjolla tai he eivat tieda, mika palvelu voisi heidan tilanteessaan aut-

taa, seka sen, etta on vaikea pyytaa perheelle apua tai tukea.

Taulukko 5. Esteita palveluiden etsimiselle, hakemiselle tai saamiselle. Vaihtoehdon valinnei-
den lukumaarat (n) ja prosenttiosuudet (n=44)

Lukum&ars % vastanneista
n (n=44)

Ei ole tietoa, millaista toimintaa 20 45 5%,
tai tukea on tarjolla
Miidlen saamisessa on ruuhkaa 18 40.9%
On vaikea pyytaa perheelle 15 34.1%
apua taitukea
Emme tieda mika palvelu voisi 15 341%
tilanteessamme auttaa
Ei ole vain saatu aikaiseksi 15 341%
Kulkuyhteydet hankaloittavat 10 227%
palveluihin tai toimintaan
paasemista
Maksullizen toiminnan tai tuen g 20 5%
kustannukset ovat lian korkeat
Tarviteemaamme toimintaa tai g 20.5%
tukea ei ole tarjolla
Emme tieda missa tilanteissa 2] 20.5%
apua voi hakea
Me ovat saatavilla vain T 15.9%
perheelle sopimattomaan
aikaan
On vaikea menna 5 136%
ryhmatoimintaan mukaan
Tuen hakeminen ja saaminen 3 6.8%
tai toimintaan osallistuminen on
leimaavaa
Heikat tietolikenneyhteycdet 3 6.8%
estdvat niiden kdytdn
Yhieensa 139 3159%

Kyselyssa selvitettiin erilaisten vaittamien avulla myos sita, miten tarkeina
vanhemmat pitivat erilaisia toimintatapoja lapsiperheiden palveluissa. Vastaa-
jia pyydettiin valitsemaan jokaisen vaittaman kohdalla heidan omaa mielipidet-

taan parhaiten kuvaava vaihtoehto asteikolla 1 ei lainkaan tarkea — 4 erittain
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tarkea. Kysymykseen vastasi 80 vanhempaa. Kaikkien vastausten keskiarvot

ja eri vaihtoehtoihin vastanneiden maarat (n) on esitetty kuvassa 7.

Tarkeimpina toimintatapoina lapsiperheiden palveluissa vanhemmat pitivat
kaytannon apua arkeen (ka 3,2) seka sita, ettd yhteydenotto on mahdollista
my0s virka-ajan (8—16) ulkopuolella (ka 3,1). Tarkeina vastaajat pitivat myos
sita, etta yhteydenotto on mahdollista sahkoisella lomakkeella (ka 3,0), seka
sita, ettd he saavat kirjallista tietoa aiheesta (ka 3,0). Lahes yhta tarkeina vas-
taajat pitivat lisaksi sita, ettd neuvoa voi halutessaan kysya nimettomana (ka
2,9), seka sita, etta tapaamisajat ovat mahdollisia arkisin klo 16 jalkeen (ka
2,8).

Tarkasteltaessa erilaisten toimintatapojen tarkeytta lapsiperheiden palveluissa
perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokeneiden
osalta voidaan todeta, etta mita heikommaksi vastaajat olivat kokeneet per-
heensa hyvinvoinnin sita tarkeampina, he pitivat keskiarvojen perusteella sita,
etta apu on kaytannon apua arkeen ja yhteydenotto on mahdollista myos
virka-ajan (8—16) ulkopuolella, seka sita, ettd neuvoa voi halutessaan kysya
nimettdmana. Tarkeana vastaajat pitivat myds kirjallisen tiedon saamista ai-
heesta ja sita, etta yhteydenotto on mahdollista sahkdisella lomakkeella, seka
sita, etta tapaamisajat ovat mahdollisia arkisin klo 16 jalkeen. Myds chat-mah-

dollisuuden merkitys lisdantyi sen myota.

Apu on kaytannan apua arkeen (n=80)

Yhteydenotto on mahdollista myés virka-ajan (8-16) quopEJoI%I[I]z;
=

Yhteydenotto on mahdollista sahkéiselld lomakkeella (n=80

Saan kirjallista tietoa aiheeseen liittyen (n=80

(
(
Meuvoa voi kysya halutessaan nimettémana (n=80
Tapaamisajat ovat mahdollisia arkisin klo 16 jalkeen (n=80
Palvelussa on chat-mahdollisuus (n=80
Tapaamisajat ovat mahdollisia arkisin klo 8 — 16 (n=78
Tapaamiset toteutetaan puhelimitse (n=80
Tuki perustuu toisten vanhempien antamaan vertaistukeen (n=80
Tapaamisajat ovat mahdaollisia vilkonloppuisin (n=80
Tapaamiset ja tilaisuudet toteutetaan verkossa (n=80
Tapaamisia pidetaan perheemme kotona (n=80
(

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Tapaamisia pidetaan toimistossa (n=80

Keskiarvo

Kuva 7. Toimintatapojen tarkeys lapsiperheiden palveluissa. Kaikkien vastausten keskiarvot ja
eri vaihtoehtoihin vastanneiden maarat
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Lisaksi kyselyssa selvitettiin vanhempien toiveita lapsille ja perheille suunnat-
tujen palveluiden ja toimintojen kehittamiseksi, jotta ne vastaisivat entista pa-
remmin lapsiperheiden tarpeisiin ja tukisivat arjen sujuvuutta ja hyvinvointia.
Vastaajia pyydettiin valitsemaan ne vaihtoehdot, joita he toivoisivat kehitetta-
van. Lisaksi vastaajilla oli mahdollisuus kertoa omista toiveistaan palveluiden
kehittamiseksi avovastauksilla. Kysymykseen vastasi 60 vanhempaa. Avovas-
tauksia tuli yhteensa 50. Vastausvaihtoehdon valinneiden lukumaarat (n) ja

prosenttiosuudet on esitetty taulukossa 6.

Puolet vastaajista toivoi terveyspalveluiden (50,0 %) ja liikuntapalveluiden
(48,3 %) kehittamista. Kolmasosa vastaajista toivoi nuorisopalveluiden (33,3
%) kehittamista ja neljasosa kulttuuripalveluiden (25,0 %) ja kirjastopalvelui-
den (23,3 %) kehittamista. Keskimaarin viidesosa vastaajista toivoi sosiaali-
palveluiden (21,7 %) ja perusopetuspalveluiden kehittamista (21,7 %). Kaikki
palveluiden kehittdmista toivoneet vastaajat eivat kuitenkaan olleet kertoneet

omista toiveistaan palveluiden kehittamiseksi.

Terveyspalveluiden osalta paallimmaisena toiveena avovastauksissa nousi
esille Iadkariaikojen nopea saaminen paikalliselle toimipisteelle seka ole-
massa olevien terveyskeskuspalveluiden sailyttaminen ja osaavaan henkilo-
kuntaan panostaminen. Lisaksi toivottiin lasten ja nuorten psykiatrisiin palve-
luihin panostamista, terapiapalveluiden saatavuutta omalla paikkakunnalla
seka puheterapian saatavuuden parantamista. Kouluterveydenhuollon osalta

toivottiin aikaresurssin lisaamista.

Liikuntapalveluilta toivottiin saanndllisesti toimivia harrastusryhmia lapsille mu-
kaan lukien alle kouluikaiset lapset ja sukupuolittaiset kiinnostuksen kohteet.
Etenkin uimakoulua pidettiin tarkeana. Lisaksi toivottiin enemman ohjattua lii-
kuntaa. Nuorisopalveluilta toivottiin nuorisotalo Nuokun toiminnan sailyttamista
ja kehittamista myos tulevaisuudessa seka henkildkunnan aktiivista koulutta-
mista ja ammattitaidon yllapitamista. Tarkeana pidettiin myos nuorisopalvelui-
den edullisuutta ja saannollisyytta seka sita, etta toiminnasta on tiedotettu sel-
keasti. Lisaksi nuorisopalveluilta toivottiin enemman harrastusmahdollisuuksia

lapsille seka kuljetusoppilaille mahdollisuutta koulukyytiin Nuokun jalkeen.
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Kulttuuripalveluiden osalta vastaajat toivoivat, etta lasten ja nuorten kulttuuri-
palveluihin kohdennettaisiin enemman maararahoja laadukkaiden ja ikakau-
teen sopivien kulttuuripalveluiden, kuten erilaisten tapahtumien, konserttien ja
teatteriesitysten tarjoamiseen. Kirjastopalveluilta toivottiin esteetonta paasya
kirjastoon, lukunurkkaa ja enemman aineistoa seka kirjaston aukioloaikojen

laajentamista.

Sosiaalipalveluiden osalta toivottiin, etta palvelut 16ytyisivat omasta kunnasta
ja avohuollon palveluita kehitettaisiin arkea ja perhetta tukeviksi yksilOllisesti.
Lisaksi toivottiin vammaispalveluiden maararahojen korottamista, jotta ne riit-

taisivat kaikille niita tarvitseville.

Perusopetuksen osalta toiveet kohdistuivat erityisopettajan resurssin kaytetta-
vyyteen, valinnaisaineiden lisdamiseen ylaasteelle ja koulukyyditysten laajen-
tamiseen. Aamu- ja iltapaivakerhotoiminnan osalta toivottiin aamukerhomah-
dollisuutta 1-2-luokkalaisille tai koulun alkamista klo 8 seka yhteista toimintaa
eri ryhmien valilla. Varhaiskasvatuksen osalta toivottiin vuorohoitomahdolli-
suutta mukaan lukien y6-hoito omalla paikkakunnalla myds viikonloppuisin ja
arkipyhina. Tarkeana pidettiin myos pienia ryhmakokoja ja toiminnan aktiivi-

suutta seka avoimempaa tiedottamista paivien kulusta vanhemmille.

Jarjesto- ja yhdistystoimijoilta toivottiin perhekahvilatoimintaa ilta-aikaan kes-
kusta-alueelle seka toimintaa tieteesta ja tekniikasta kiinnostuneille lapsille.

Kansalaisopiston palveluiden osalta vastaajien toiveet koskivat niin ikaan har-
rastusmahdollisuuksien lisaamista lapsille kurssimuotoisesti. Lisaksi toivottiin
aikuinen—lapsi-kursseja. Seurakunnan palveluiden osalta vastaajat toivoivat

selkedmpia ohjeita ja tiedottamista vanhemmille ja perheille suunnatuista pal-
veluista seka aktiivisempaa toimintaa ja tapahtumia myos yli 10-vuotiaille lap-

sille.

Muut alueen palveluita ja toimintoja koskevat kehittdamisehdotukset ja toiveet
kohdistuivat paaosin teknisen toimen toimialaan, silla avovastauksissa oli toi-
vottu myos keskuspuiston kehittdmista ja pururadan kunnostamista seka luis-

telukenttien hoitoa ja valaistusta.
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Perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokeneiden toi-
veissa korostui erityisesti palveluiden paikallisuus ja riittava resurssointi myos
kohdennettujen ja korjaavien palveluiden osalta, selkea tiedottaminen ja es-
teettomyys seka maksuttomien vapaa-ajanviettopaikkojen kehittaminen ja toi-

minnan jarjestaminen alle kouluikaisille lapsille.

Taulukko 6. Palvelut, joita vanhemmat toivoisivat kehitettavan. Vaihtoehdon valinneiden luku-
maarat (n) ja prosenttiosuudet (n=60)

Lukumaa... g4 yastanneista

n (n=60)
Terveyspalvelut 30 50.0%
Liikuntapalvelut 29 483.3%
Huorisopalvelut 20 33.3%
Kulttuuripalvelut 15 25.0%
Kirjastopalvelut 14 23.3%
Sosiaalipalvelut 13 21.7%
Ferusopetus 13 21.7%
Yarhaiskasvatuspalvelut 11 18.3%
Jarjestdjen, yhdistysten ja 11 18.3%
vapaaehtoisten palvelut
Kansalaisopiston palvelut 10 16.7%
Aamu- ja g 15 0%
iltapaivakerhotoiminta
Seurakunnan palvelut A 3.3%
Muut alueen palvelut ja 4 6.7 %
toiminnot
Yhieensa 184 306.7%

Viimeisessa aihealueen kysymyksessa selvitettiin vanhempien mielipiteita
siitd, mika palvelu, toimintamuoto tai tyontekija olisi sellainen, jonka he haluai-
sivat lisata kuntamme lapsiperheiden palveluihin, jos se olisi mahdollista. Ky-

symykseen vastasi 25 vanhempaa. Ehdotukset on koottu taulukkoon 7.
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Taulukko 7. Ehdotettu palvelu, toimintamuoto, tyontekija

Lisda harrastusmahdollisuuksia lapsille mukaan lukien alle kouluikaiset lapset
Lapsenvahtipalvelu

Nepsy-asioiden asiantuntija ja valmennukset

Tyontekija, joka jarjestaisi toimintaa alle kouluikaisille lapsille ja

heidan perheilleen (ohjattua toimintaa, liikkuntaa ja leikkeja, perhekerho, muskari)
Lisaresurssia nuorisotydhdn

Toimintaterapeutti varhaiskasvatukseen ja koulutyéhdn

Tyontekija, joka osaisi kertoa erilaisista palveluista, tuista ja hoitopoluista

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut

Perhekahvila

Tyontekija, jonka vastuualueisiin kuuluisi lastenkulttuuri (muskari, satutunnit jne.)
Teemapaiva uimahalliin kerran viikossa

Enemman harrastusmahdollisuuksia vanhemmille

Lisaa paikkoja iltapaivakerhoon

Varahenkild paivakotiin

Lis&a resursseja vapaaehtoistydhon

Lisda resursseja kiusaamisen vastaiseen tyohoén

Eniten vastauksissa tuli ehdotuksia harrastusmahdollisuuksien lisdamisesta
lapsille mukaan lukien alle kouluikaiset lapset. Toiseksi eniten toivottiin kun-
nalta saatavaa lapsenvahtipalvelua. Kolmanneksi eniten toivottiin neuropsyki-
atrista asiantuntijaa ja valmennuksia ja tyontekijaa, joka jarjestaisi toimintaa
alle kouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen seka lisaresurssia nuorisotyo-
hon. Lisaksi tuli useampia yksittaisia ehdotuksia siita, mika palvelu, toiminta-
muoto tai tyontekija olisi sellainen, jonka vastaajat haluaisivat lisata kuntamme

lapsiperheiden palveluihin.

Perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokeneiden
ehdotuksissa korostui lapsenvahtipalvelun ja kohdennetun seka korjaavan
tuen palvelut seka harrastusmahdollisuuksien lisaaminen mukaan lukien alle

kouluikaiset lapset ja heidan perheilleen suunnattu toiminta.
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5.5 Asuinalueen turvallisuus ja viihtyisyys

Asuinalueen turvallisuutta ja viihtyisyytta tarkasteltiin kyselyssa kahden kysy-
myksen avulla. Ensimmaisessa kysymyksessa selvitettiin vanhempien koke-
muksia avovastauksilla siita, mitka tekijat lisasivat heidan asuinalueensa tur-
vallisuutta ja viihtyisyytta. Kysymykseen vastasi 44 vanhempaa. Vastaukset
olivat luokiteltavissa eri teemojen alle. Vastaajien avovastauksissa oli saatta-
nut olla useampi maininta saman vastaajan vastauksessa. Mainintojen maara
ei nain ollen ole yhteneva vastaajamaaran kanssa. Osassa vastauksia vastaa-
jat olivat myos selkeasti nostaneet esille asioita, jotka toteutuessaan lisaisivat
asuinalueen turvallisuutta ja viihtyisyytta, mutta eivat tee sita talla hetkella.
Nama maininnat analysoitiin asuinalueen turvallisuutta ja viihtyisyytta heiken-
tavien tekijoiden yhteydessa. Nain ollen mainintojen maara saattaa olla myos
pienempi kuin vastaajamaara. Yhteenveto vastaajamaarista ja luokitteluista
teemoittain seka niihin luokiteltujen mainintojen maarista on esitetty taulu-

kossa 8.

Eniten turvallisuutta ja viihtyisyytta lisaavaksi tekijaksi nousivat ymparistoteki-
jat ja erityisesti asuinalueen rauhallisuus ja valaistus. Tarkeaksi asuinalueen
turvallisuutta ja viihtyisyytta lisdavaksi ymparistotekijaksi koettiin myos luon-

nonlaheisyys. Toiseksi tarkeimmaksi koettiin yhteisollisyys ja tutut naapurit.

Taulukko 8. Asuinalueiden turvallisuutta ja viihtyisyytta lisdavat tekijat. Kaikkien vastanneiden
maara ja mainintojen maarat

Asuinalueiden turvallisuutta ja viihtyisyytta lisdavat tekijat (n=44)

Ympaéristo (34) Liikenne (4) Palvelut (3) Vapaa-ajanviettomahdolli- | Yhteisollisyys
suudet (3) (24)

Pieni kunta (3) Heijastimien | Toimiva kiinteis- | Leikkipuistot (2) Yhteisollisyys

Valaistus (7) kaytto (1) téhuolto (1) Ulkoliikuntamahdollisuudet | (7)

Asuinalueen rau- Vahainen lii- Kunnan viran- (1) Tutut naapurit

hallisuus (11) kenne (2) omaiset (1) (11)

Luonto (6) Katuverkos- Tienhoito (1) Tutut ihmiset

Sijainti (4) ton turvalli- Poliisin nakymi- (5)

Isot tontit (1) suus (1) nen (1) Lapsiperheet

Siistityt ulkoalueet (1)

(1)
Jalkakaytavien

kunnossapito (1)
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Toisessa asuinalueen turvallisuutta ja viihtyisyytta tarkastelevassa kysymyk-
sessa selvitettiin vanhempien kokemuksia siita, mitka tekijat vahensivat asuin-
alueen turvallisuutta ja viihtyisyytta. Kysymykseen vastasi 51 vanhempaa.
Vastaukset olivat luokiteltavissa eri teemojen alle. Vastaajien avovastauksissa
oli saattanut olla useampi maininta saman vastaajan vastauksessa. Maininto-
jen maara ei nain ollen ole yhteneva vastaajamaaran kanssa. Yhteenveto vas-
taajamaarista ja luokitteluista teemoittain seka niihin luokiteltujen mainintojen

maarista on esitetty taulukossa 9.

Taulukko 9. Asuinalueiden turvallisuutta ja viihtyisyyttd heikentavat tekijat. Kaikkien vastannei-
den maara ja mainintojen maarat

Asuinalueiden turvallisuutta ja viihtyisyytta heikentavat tekijat (n=51)

Hairidkayttaytyminen Liikenne (30) Ympaéristo (17) Palvelut (6)

(29)

Paihteet (23) Ylinopeudet/ kaahailu Leikkipuistojen yksipuoli- Poliisin puuttuminen
Rikollisuus ja ilkivalta | (22) suus, puuttuminen ja (6)

(5) Kevyen liikenteen vay- | kunto (4)

Epaasiallinen kayttay- | lien puute (3)
Teiden kunto (2)
Raskaankaluston lii-
kenne (1)
Valimatkat (1)

Kulkuyhteydet (1)

tyminen (1)

Vapaa-ajanviettopaikkojen
puuttuminen (1)
Roskaaminen (5)

Roskien polttaminen (1)
Valaistuksen puute (3)
Rakentaminen (1)
Metsien havittaminen (1)
Sijainti (1)

Eniten turvallisuutta ja viihtyisyytta heikentaviksi tekijoiksi nousi liikenteeseen
littyvat asiat ja erityisesti ylinopeudet ja kaahailu seka kevyen liikkenteen vay-

lien puute keskusta-alueen ulkopuolella. Toisen ison kokonaisuuden muodos-
tivat hairiokayttaytyminen ja erityisesti paihteiden kaytto ja sen nakyminen ka-
tukuvassa. Kolmas turvallisuutta ja viihtyisyytta heikentava tekija olivat ympa-
ristdasiat, joista keskeisimpana nousivat esille roskaaminen ja leikkipuistojen

ja vapaa-ajanviettopaikkojen seka valaistuksen puute. Palveluiden osalta

my0s poliisin puuttuminen koettiin turvallisuutta heikentavaksi tekijaksi.

5.6 Vanhempien osallisuus

Vanhempien osallisuuden kokemuksia selvitettiin kyselyssa kolmen vaittaman
avulla. Vastaajia pyydettiin valitsemaan jokaisen vaittaman kohdalla heidan
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omaa kokemustaan parhaiten kuvaava vaihtoehto asteikolla 1 eri mielta — 5
taysin samaa mielta. Kysymykseen vastasi 80 vanhempaa. Kaikkien vastaus-

ten keskiarvot ja eri vaihtoehtoihin vastanneiden maarat on esitetty kuvassa 8.

Vanhemmat kokivat osallisuutensa paaosin hyvaksi lasten asioissa (ka 4,4)
seka heita itsedan koskevissa asioissa (ka 4,3). Heikointa vanhempien osalli-
suus oli vastausten perusteella lapsiperheiden palveluissa ja niiden kehittami-

sessa (ka 3,0).

Kun vanhempien osallisuutta tarkasteltiin perheidensa hyvinvoinnin keskita-
soiseksi tai sita heikommaksi kokeneiden osalta, vanhempien osallisuuden ko-
kemuksien voitiin todeta jonkin verran vahenevan lasta ja heita itsedaan koske-
vissa asioissa sen myota, mita heikommin perheissa voitiin. Lapsiperheiden
palveluiden ja niiden kehittdmisen osalta vanhempien osallisuuden kokemuk-

set pysyivat lahes ennallaan.

Pystyn vaikuttamaan ja osallistumaan paatiksentekoon lastani
koskevissa asicissa (n=80)

Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun (n=7E)

Pystyn vaikuttamaan lapsiperheiden palveluhin ja niiden
kehittamiseen kunnassani (n=80)

Keskiarvao

Kuva 8. Vanhempien kokemuksia osallisuudesta. Kaikkien vastausten keskiarvot ja eri vaihto-
ehtoihin vastanneiden maarat

Lisaksi kyselyssa selvitettiin vanhempien tai heidan perheidensa halukkuutta
osallistua jatkossa asuinalueensa ja sen palveluiden kehittdmiseen ja/tai yhtei-
solliseen toimintaan. Kysymykseen vastasi 77 vanhempaa. Eri vaihtoehdon

valinneiden lukumaarat (n) ja prosenttiosuudet on esitetty kuvassa 9.
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Kuva 9. Asuinalueen ja sen palveluiden kehittdmiseen ja/tai yhteistlliseen toimintaan osallis-
tuminen. Eri vaihtoehdon valinneiden lukumaarat ja prosenttiosuudet (n=77)

Vastaajista keskimaarin puolet (48,05 %) oli jatkossa halukkaita osallistumaan
asuinalueensa ja sen palveluiden kehittdmiseen ja/tai yhteisolliseen toimin-
taan. Avovastausten perusteella suurin osa vastanneista oli halukkaita vastai-
lemaan erilaisiin kyselyihin, mutta kiinnostusta 16ytyi myds yhteiseen ideointiin
ja kehittdmiseen seka tapahtumisen ja toiminnan suunnitteluun ja jarjestami-
seen. Tarkasteltaessa osallistumishalukkuutta perheidensa hyvinvoinnin kes-
kitasoiseksi tai sita heikommaksi kokeneiden osalta osallistumishalukkuuden
voitiin todeta jonkin verran lisdantyvan sen myota, mita heikommaksi vanhem-

mat olivat kokeneet perheidensa hyvinvoinnin.

6 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Opinnaytetydssani selvitettiin vanhempien kokemuksia lapsiperheiden hyvin-
voinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista. Hyvinvointia tarkasteltiin lapsiperhei-
den arjen hyvinvoinnin, vanhemmuuden ja perheiden tukiverkostojen, lapsi-
perheiden huolenaiheiden ja tuen saamisen, asuinympariston turvallisuuden ja
viihtyisyyden sekd vanhempien osallisuuden nakdkulmista. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli laatia tutkimuksen tulosten pohjalta kehittamisehdotukset lapsi-
perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi paikallisella tasolla yhteistyossa LAPE-
tydryhman kanssa. Taman tyon tutkimuskysymykset olivat seuraavat: Paaky-
symys: Millainen on lapsiperheiden hyvinvoinnin nykytila vanhempien koke-
mana? Alakysymys: Miten lapsiperheiden hyvinvointia voitaisiin edistaa?
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Tutkimuksen tulokset lisasivat ymmarrysta lapsiperheiden hyvinvoinnin nykyti-
lasta ja siita mihin tekijoihin lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi tulisi

kiinnittda huomiota.

Tutkimuksen tulosten perusteella keskimaarin kuudessa perheessa kymme-
nesta voidaan talla hetkella hyvin mutta reilussa kolmasosassa keskitasoisesti
tai sita heikommin. Tutkimusaineiston perusteella hyvinvoinnin kokemuksiin
olivat yhteydessa erityisesti vanhemmuuteen ja perheiden tukiverkostoihin,
palveluiden saatavuuteen ja vanhempien osallisuuteen seka asuinympariston

turvallisuuteen ja viihtyisyyteen liittyvat tekijat.

Lapsiperheiden hyvinvoinnin kahtiajakoisuus on tunnistettu jo aikaisemmissa
tutkimuksissa. Hyvinvointieroja on pyritty vuosien saatossa tasoittamaan erilai-
silla toimenpiteilla, mutta siitd huolimatta hyvinvoinnin jakautuminen on edel-
leen eriarvoista. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 13—-14.) Lapsiperheiden
hyvinvoinnin edistamiseksi huomio tulisikin kiinnittaa niihin perheisiin ja heidan
tarpeisiinsa, jotka tutkimuksen tulosten perusteella tarvitsevat eniten tukea hy-
vinvoinnin eri osa-alueilla (Lyytikainen ym. 2017, 4) eli tdssa yhteydessa per-
heisiin, joissa vanhempien kokemusten mukaan voidaan keskitasoisesti tai
sita heikommin ja joissa on alle kouluikaisia tai alakouluikaisia lapsia. Hyvin-
vointierojen tasoittamiseksi huomiota tulisi erityisesti kiinnittaa siihen, etta toi-
minnalla tavoitetaan juuri kohderyhmaan kuuluvat, ettei eriarvoisuus lisaantyisi

entisestaan (Lyytikainen ym. 2017, 4).

Tarkasteltaessa lapsiperheiden hyvinvoinnin nykytilaa ja siihen vaikuttavia te-
kijoitd huomioiden perheidensa hyvinvoinnin keskitasoiseksi tai sita heikom-
maksi kokeneet perheet, tutkimusaineistosta nousi esille erityisesti tuen tarve
vanhemmuuteen liittyen. Samankaltaisia vanhemmuuteen liittyvia huolenai-
heita ja tuen tarpeita on tunnistettu myds monissa kansallisissa tutkimuksissa,
joista esimerkkina Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lapsiperhekysely vuo-
delta 2012 (Halme & Perala 2014, 218-220). Vanhemmuuteen liittyvat haas-
teet nousivat esille my0s tarkasteltaessa kuntakohtaisia kouluterveyskyselyn
tuloksia vuodelta 2021 (Karkoélan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2022-2025 2022). Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi vanhemmuu-

den tukemiseen tulisi kiinnittaa erityistda huomiota, silla vanhemmuuden taitoi-
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hin liittyvien haasteiden on todettu olevan merkittava riskitekija lapsen suotui-
salle kasvulle ja kehitykselle seka kaytosongelmille (Halme & Perala 2014,
216; Eskola 2014, 4).

Aikaisempien tutkimusten mukaan etenkin erilaiset vertaisryhmat ja muut ryh-
mamuotoiset toiminnat seka Internet-pohjainen vertaistuki ovat osoittautuneet
toimiviksi keinoiksi vanhemmuuden tukemisessa (Banach ym. 2010, Minjarez
ym. 2012, Payrovee ym. 2014, Swallow ym. 2014, Vuorenmaa 2016, 84 mu-
kaan; Vuorenmaa 2016, 84). Internetia voisi hyddyntaa lisdksi vanhemmuu-
teen ja kasvattajana toimimiseen liittyvan tiedon jakamisessa esimerkiksi eri-
laisten videoiden ja oppaiden muodossa. Tutkimusaineiston perusteella van-
hemmat itse olivat toivoneet myos neuropsykiatrista asiantuntijaa ja siihen liit-

tyvia valmennuksia lisattavaksi kunnan lapsiperheiden palveluihin.

Tutkimustulosten perusteella myods lapsiperheiden tukiverkostojen voidaan to-
deta olevan puutteellisia, mika vaikuttaa merkittavasti perheiden hyvinvointiin
ja jaksamiseen arjessa. Tukiverkostojen merkitys lapsiperheiden hyvinvoinnille
on niin ikdan tunnistettu jo aikaisemmissa tutkimuksissa (Jokinen 2017, 140;
Marshall ym. 2012, 481). Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi perhei-
den tukiverkostoja tulisi vahvistaa, silla avun saaminen tukiverkostoilta voi
vahvistaa myos vanhempien luottamusta omiin vanhemmuuden taitoihinsa
(Vuorenmaa 2016, 79). Tukiverkostoilta perheiden on mahdollista saada tar-
vittaessa apua arjen askareisiin ja lastenhoitoon tai yksinkertaisimmillaan sosi-
aaliseen kanssakaymiseen. Tukiverkostoilla on todettu olevan vaikutusta

myo6s vanhempien tarvitsemiin tuen tarpeisiin (Halme & Perala 2014, 225).

Aikaisempien tutkimusten mukaan myds lapsiperheiden tukiverkostoja voi-
daan vahvistaa erilaisilla vertaisryhmilla ja ryhmatoiminnoilla, joissa on mu-
kana lapsiperheiden parissa toimivia ammattilaisia. Nama tarjoavat vanhem-
mille mahdollisuuden laajentaa sosiaalista verkostoaan ja tavata muita sa-
mankaltaisessa elamantilanteessa olevia, ja ne voivat toimia kanavana myos
tuen saamiselle (Haggman-Laitila 2006, Minjarez ym. 2012, Vuorenmaa 2016,
84 mukaan). Myds perheiden kotiin jalkautuvat, perheiden arkea konkreetti-
sesti tukevat palvelut on koettu toimivaksi keinoksi tukea perheiden arkea
(Vuorenmaa 2016, 84). Myds vanhemmat itse olivat nostaneet tutkimusaineis-

ton perusteella tarkeimmaksi toimintatavaksi lapsiperheiden palveluissa sen,
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etta apu olisi kaytannon apua arkeen. Lisaksi vanhempien ehdotuksissa pal-
veluiden kehittamiselle korostui lapsenvahtipalvelun lisaaminen kunnan lapsi-
perhepalveluihin seka yhteisollisen, kohtaamisen mahdollistavan toiminnan
jarjestaminen niin lapsille kuin vanhemmillekin, mukaan lukien perheille suun-

nattu toiminta seka maksuttomat vapaa-ajanviettopaikat.

Kolmantena lapsiperheiden hyvinvointiin vaikuttavana tekijana tutkimustulok-
sista nousi esille palveluiden saatavuuteen (mukaan lukien saavutettavuus)
littyvat haasteet. Vastaavanlaisia tuloksia naihin liittyen on saatu Terveyden-
ja hyvinvoinnin laitoksen Lapsiperhekyselyssa vuodelta 2012 (Halme & Perala
2014, 225, 238). Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi palveluiden saa-
tavuutta tulisi parantaa, silla oikea-aikainen ja riittava tuen saaminen on en-
siarvoisen tarkeaa lapsiperheiden hyvinvoinnin turvaamiseksi. Tutkimustulos-
ten perusteella palveluiden saatavuutta vaikeuttaa erityisesti se, etta niiden
saamisessa on ruuhkaa, mutta myos se, etta vanhemmilla ei ole tietoa, mil-
laista toimintaa tai tukea lapsiperheille on tarjolla tai he eivat tieda, mika pal-

velu voisi heidan tilanteessaan auttaa.

Lapsiperheiden hyvinvointia voitaisiin edistaa helpottamalla vanhempien tie-
donsaantia eri palveluista niin, etta kaikki lapsiperheiden palvelut olisi koottu
yhteen esimerkiksi kunnan kotisivuille. Vanhemmille tulisi myos antaa tietoa
tilanteista, joissa apua kannattaa hakea, tiedottamalla tarjolla olevista palve-
luista ja tuen mahdollisuuksista erilaisiin tilanteisiin liittyen ymmarrettavasti ja
selkeasti. Tiedonsaantia voisi lisaksi helpottaa se, etta lapsiperheille suunna-
tuista palveluista ja ajankohtaisista toiminnoista tiedotettaisiin kootusti. Palve-
luiden saatavuutta voisi helpottaa myods eri toimijoiden valisen yhteistyon tiivis-
taminen, jolloin ammattilaiset olisivat tietoisia kaikista alueen lapsiperheille
palveluja tuottavista toimijoista. Tama saattaisi edistaa myods ammattilaisten
mahdollisuuksia ohjata vanhempia muiden tarvittavien tukitoimien piiriin. (Vuo-
renmaa 2016, 84—-85; Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 27.) Tutkimustulos-
ten perusteella vanhemmat kokivat esteeksi myos sen, ettd on vaikea pyytaa
perheelle apua ja tukea, mika nakyi vanhempien toiveissa vaihtoehtoisten,
matalan kynnyksen toimintatapojen kehittamiseksi koskien erityisesti yhtey-
denottamista ja neuvojen kysymista lapsiperheiden palveluissa. Tutkimusai-

neistossa esitetyt vanhempien toiveet palveluiden kehittamiseksi tulisikin
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vieda tiedoksi eri palveluntuottajille toiminnan asiakaslahtoiseksi kehitta-

miseksi.

Lisaksi huomiota tulisi kiinnittdaa vanhempien osallisuuteen, silla osallisuuden
kokemusten voitiin todeta tutkimusaineiston perusteella vahenevan sen
myo6ta, mitd heikommaksi vanhemmat olivat kokeneet perheidensa hyvinvoin-
nin. Erityisesti huomiota tulisi kiinnittaa vanhempien osallisuuden vahvistami-
seen lapsiperheiden palveluiden ja niiden kehittamisen osalta. Huomiota tulisi
kiinnittdd myos isien osallisuuden vahvistamiseen, silla alle kymmenen pro-
senttia kyselyyn vastanneista oli miehia. Vanhempien osallisuuden vahvista-
minen on keskeisessa roolissa lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamisessa,
silla se tukee vanhempien selviytymista ja jaksamista arjessa. Vanhempien
osallisuuden vahvistamisen on todettu tukevan myods vanhemmuutta, silla sen
kautta vanhemmat voivat omaksua aktiivisen roolin lapsensa elamassa. (Vuo-
renmaa 2016, 83; Cunningham ym. 1999, Hintermair 2006, Warren ym. 2011,
Howell ym. 2015, Vuorenmaa 2016, 24 mukaan.)

Aikaisempien tutkimusten mukaan erilaisilla vertaisryhmilla ja muilla kohtaami-
sen mahdollistavilla ryhmatoiminnoilla on paikkansa myos vanhempien osalli-
suuden vahvistamisessa (Haggman-Laitila 2006, Minjarez ym. 2012, Vuoren-
maa 2016, 84 mukaan). Vanhempien osallisuutta voidaan vahvistaa myds tar-
joamalla riittdvat vaikuttamismahdollisuudet lapsiperheiden palveluissa ja nii-
den kehittamisessa. Vanhempia voisi esimerkiksi kutsua osallistumaan erilai-
siin asiakastyoryhmiin. Aikaisempien tutkimusten mukaan hyvia kokemuksia
on saatu myos Internetissa kokoontuvista kuntalaisista ja tyontekijoista muo-
dostuvista tydryhmista. Vanhempien osallisuutta voidaan tukea myos pyyta-
malla palautetta ja kehittamisehdotuksia palveluiden toimintaan liittyen. (Vuo-
renmaa 2016, 85; Virtanen ym. 2011, Vuorenmaa 2016, 85 mukaan.) Tutki-
mustulosten perusteella vanhemmat olivatkin halukkaita jatkossa osallistu-
maan asuinalueensa ja sen palveluiden kehittamiseen ja/tai yhteisodlliseen toi-
mintaan joko vastailemalla kyselyihin tai osallistumalla yhteiseen ideointiin ja
kehittamiseen seka tapahtumien ja toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen.
Lisaksi vanhempien osallisuutta voidaan vahvistaa vanhemmuutta ja tukiver-
kostoja vahvistamalla seka tukemalla perheiden arjen toimivuutta ja helpotta-
malla tiedonsaantia saatavilla olevista palveluista ja tuen mahdollisuuksista
(Vuorenmaa 2016, 83, 85).
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Tutkimusaineistosta oli tulkittavissa myos se, etta asuinalueen turvallisuutta ja
viihtyisyytta heikentavilla tekijoilla oli vaikutusta lapsiperheiden hyvinvoinnin
kokemukseen. Asuinalueiden turvallisuutta heikentavista tekijoista paallimmai-
sena nousi esille liikennekayttaytymiseen ja paihteiden kayttoon ja sen naky-
miseen katukuvassa liittyvat asiat Iahes koko kunnan alueella. My6s poliisin
puuttuminen paikkakunnalta koettiin turvallisuutta heikentavaksi tekijaksi, jolla
on varmasti vaikutusta myos edella mainittuihin turvallisuutta heikentaviin teki-

jéihin.

Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi asuinalueen turvallisuuteen tulisi
kiinnittdaa huomiota, silla turvallisuus on keskeinen asuinalueen viihtyisyytta li-
saava tekija ja se vaikuttaa olennaisesti lapsiperheiden hyvinvointiin. Turvalli-
nen asuinymparisto lisaa myos ihmisten keskinaista luottamusta ja kannustaa
kayttdmaan julkista ymparistéa, mika parantaa osaltaan turvallisuutta, kun ih-
misten tekema luonnollinen valvonta lisaantyy. Asuinalueiden turvallisuuden
parantamiseksi olisi tarkeaa kuulla alueen asukkaita, silla heilla on olennaista
tietoa asuinalueen turvallisuuteen liittyvista asioista. Asukkaiden kokemuksia
voidaan kerata esimerkiksi paikallisen turvallisuuskyselyn avulla. (Rikoksen-
torjunta.fi s.a.) Myds yhteisty6ta poliisin kanssa tulisi tiivistaa asuinalueiden
turvallisuuden parantamiseksi. Asuinalueiden viihtyisyytta heikensi tutkimustu-
losten mukaan roskaaminen seka leikkipuistojen ja vapaa-ajanviettopaikkojen
puute. Jalkimmaisten osalta vanhemmat olivat esittdneet toiveitaan palvelui-

den kehittamista koskevassa osiossa.

Lapsiperheiden hyvinvointia voitaisiin edistéaa myos hyodyntamalla niita teki-
joita, jotka tutkimustulosten perusteella tukivat lapsiperheiden hyvinvointia ja
vanhempien arjessa jaksamista. Tutkimustulosten mukaan naita tekijoita olivat
etenkin lasten kanssa vietetty aika seka asuinalueen turvallisuuteen ja viihtyi-
syyteen liittyvat tekijat, joista keskeisimpia olivat asuinalueen rauhallisuus ja

yhteisollisyys.

Alla on kuvattuna tiivistetysti yhteistydssa moniammatillisen LAPE-tyoryhman
kanssa laaditut kehittdmisehdotukset, miten lapsiperheiden hyvinvointia voitai-

siin edistaa paikallisella tasolla.
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Karkolassa tulisi kehittaa avointa varhaiskasvatusta, jolla mahdolliste-
taan perheiden kohtaaminen, yhteisdllinen toiminta seka lyhytaikainen
lastenhoito ja vanhemmuuden tuki. Yhdistys- ja jarjestotoimijoita seka
muita alueen toimijoita tulisi aktivoida avoimen, matalan kynnyksen ryh-
matoiminnan jarjestamiseen erityisesti alle kouluikaisille lapsille ja hei-
dan perheilleen. Lisaksi lapsiperheille tulisi mahdollistaa tilat omaehtoi-

seen, yhteisolliseen toimintaan esimerkiksi likunnan merkeissa.

Kuntaan tulisi palkata perheiden parissa toimiva tyontekija, joka olisi
lasna alakouluikaisten ja perheiden arjessa, tukien kodin ja koulun yh-
teistyota seka vanhemmuutta myos perheiden arjessa. Lisaksi tyonteki-
joita tulisi kouluttaa nepsy-asioiden tiimoilta, jotta heilla olisi entista pa-
remmat valmiudet tukea myods vanhemman ja lapsen valista vuorovai-

kutusta.

Lapsiperheille tarpeellinen tieto tulisi olla helposti saavutettavissa kun-
nan kotisivuilla esimerkiksi omassa osiossaan. Sinne tulisi laatia palve-
lukartta, johon olisi koottu kattavasti alueen lapsiperheiden palvelut
seka palveluopas, jossa palveluiden sisallot olisivat kuvattuina ymmar-
rettavasti ja selkeasti. Lisaksi lapsiperheille suunnatuista palveluista ja
ajankohtaisista toiminnoista tulisi tiedottaa eri kanavissa entista aktiivi-
semmin ja kootummin esimerkiksi niin, etta kaikki ajankohtaiset tapah-
tumat ja toiminnot olisi koottu yhteen. Kunnan kotisivuille voisi lisata
myos kirjallista materiaalia ja lyhyita videoita eri aihealueista, liittyen
esimerkiksi lapsen haastavaan kayttaytymiseen, vanhemmuuteen ja
vanhempana toimimiseen seka nepsy-asioihin, joita vanhemmat voisi-
vat kayda matalalla kynnyksella katsomassa. Lisaksi vanhempien tuot-
tamat kehittamisehdotukset tulisi vieda tiedoksi eri toimijoille palvelui-

den asiakaslahtoiseksi kehittamiseksi.

Vanhempien vaikuttamismahdollisuuksia tulisi lisata kaynnistamalla
vanhempainraatitoiminta seka jarjestamalla saanndllisia perheiden il-

toja erilaisilla teemoilla vanhempien osallisuuden vahvistamiseksi.

Asuinalueiden turvallisuutta tulisi parantaa teettamalla turvallisuusky-

sely, jolla kartoitetaan turvallisuuden nykytila ja tarvittavat toimenpiteet
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turvallisuuden parantamiseksi. Lisaksi poliisin kanssa tehtavaa yhteis-
tyota tulisi tiivistda asuinalueiden turvallisuuden parantamiseksi. Asuin-
alueiden viihtyisyytta voisi parantaa kiinnittamalla huomioita leikkipuis-

tojen ja muiden vapaa-ajanviettopaikkojen tilaan.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimusetiikka oli merkittavassa asemassa koko opinnaytetyoprosessin ajan
ottaen huomioon tutkimusalan ja aiheen luonteen (Rauhala & Virokannas
2011, 237-238). Se konkretisoitui opinnaytetyossani Tutkimuseettisen neuvot-
telukunnan tekeman jaottelun mukaisesti tutkittavien itsemaaraamisoikeuden
kunnioittamisena, vahingoittamisen valttamisena seka yksityisyyden ja tieto-

suojan varmistamisena (mts. 239).

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa tutkimusetiikan Iahtokohtana on tutkit-
tava ihminen, jonka itsemaaraamisoikeutta ja loukkaamattomuutta tulee kunni-
oittaa tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Tahan kuuluu muun muassa tutkimuk-
seen osallistuvien vapaaehtoinen suostumus ja luottamuksellisuus seka riit-
tava informointi tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta seka mahdollisista ris-
keista niin, etta tutkimukseen osallistuvat ymmartavat, mista tutkimuksessa on
kysymys. (Mts. 237, 251.)

Osallistumisen vapaaehtoisuutta lisattiin silla, etta kysely lahetettiin varhais-
kasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa olevien lasten vanhemmille sahkaoi-
sena linkkina Wilma-jarjestelman kautta, jolloin osallistuminen perustui puh-
taasti vapaaehtoisuuteen. Kyselyyn liitettiin saatekirje, jossa kerrottiin tutki-
muksen tarkoituksesta ja korostettiin osallistumisen vapaaehtoisuutta seka
sita, etta vastaaminen tapahtuu anonyymisti eivatka osallistujat ole tunnistetta-
vissa vastauksista. Tutkittavilta kerattya aineistoa tulee kasitella myos tuloksia
raportoitaessa niin ettei tunnistamisen vaaraa ole (mts. 242). Aineiston analy-
soinnissa ja tutkimuksen raportoinnissa kiinnitin erityisesti huomiota siihen,
etta yksittaisia vastaajia ei pystyta missaan vaiheessa tutkimusta tunnista-
maan. Kyselya laadittaessa itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen huomioi-
tiin myos siing, etta vastaaja pystyi halutessaan keskeyttamaan kyselyyn vas-

taamisen tai vastaamaan vaan haluamiinsa kysymyksiin (mts. 241).
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Eettinen nakokulma sisaltyy jo opinnaytetyon aiheen valintaan ja siihen kenen
ehdoilla aihe valitaan ja tyo toteutetaan ja miksi tutkimukseen ylipaansa ryhdy-
taan. Aihevalintaa tehdessa on tarkeaa pohtia, onko tutkimus oikeutettua huo-
mioiden tutkimuksella aikaansaatavat hyodyt. Eettisesti kestava tutkimus pyr-
kii olemaan hyodyllista ja rakentavaa myos tutkimukseen osallistuville ihmi-
sille. (Mts. 238, 246.) Opinnaytetyolleni oli selkea tydelamalahtoinen tilaus ja
tarve, joka oli noussut seka kohderyhman etta ammatillisten toimijoiden kes-
kuudesta mukaan lukien toimeksiantaja eika esimerkiksi opinnaytetyon toteut-
tajan tarpeista kasin. Tutkimus puolestaan oli tarpeellinen lapsiperheiden osal-
lisuuden nakokulmasta katsottuna, jolloin kehittdmistyo todennakaoisesti vas-
taa paremmin myos heidan tarpeisiinsa. Tutkimustulokset raportoidaan osana
opinnaytetyota ja ne julkaistaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman pai-
vittamisen yhteydessa, jolloin ne ovat myods tutkimukseen osallistuneiden saa-
tavilla. Kerattya tietoa hyodynnetaan paikallisesti lapsiperheiden hyvinvointia
edistavien toimenpiteiden suunnittelussa, jolloin tutkimuksesta on hyotya

myos tutkimukseen osallistuneille.

Tutkimusta tehdessa tutkijan tulee sitoutua tuottamaan luotettavaa ja empiiri-
sesti validia tietoa (mts. 237). Tutkimuksen luotettavuuden voidaan todeta ole-
van hyvalla tasolla, silla tutkimuksessa tutkittiin sita, mita siina pitikin tutkia ja
silla saatiin vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tata tukivat tutki-
mukseen soveltuva aineistonkeruutapa seka analysointivaiheessa tehdyt rat-
kaisut, joiden avulla saatiin selville merkittavaa tietoa tutkittavasta asiasta.
(Vilkka 2007, 150, 152.)

Mielestani myos kasitteiden operationalisoinnissa oli onnistuttu hyvin ja kysy-
mykset olivat sisallollisesti konkreettisia (Vilkka 2007, 152) ja paaosin myos
ymmarrettavia. Ainoastaan asuinalueen turvallisuutta ja viihtyisyytta kartoitta-
vaa kysymysta tulee jatkossa tarkentaa niin, etta vastaajat ymmartavat kysy-
myksen oikein, silla nyt osa vastaajista oli kasittanyt kysymyksen siten, etta

mitka asiat toteutuessaan lisaisivat asuinalueen turvallisuutta ja viihtyisyytta.

Aineiston analysointi- ja raportointivaiheessa korostuu mielestani myos tutki-
jan moraali, jotta asiat tulevat ilmaistua siten kuin tutkimukseen osallistuneet

ovat tarkoittaneet. Tarkeana pidin myods sita, etta kaikki tulee kirjattua huolelli-
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sesti hyvaa tieteellista kaytantda noudattaen (LibGuides s.a) ja tiedot on tar-
kistettu. Luotettavuus konkretisoitui myds lahdekriittisyytena lahteiden kay-
tossa. Tutkimuksen otos oli valittu perustellusti ja se edusti kattavasti perus-
joukkoa (Vilkka 2007, 152), joskin vastausprosentti jai alhaiseksi. Tutkimuksen
luotettavuutta tukee kuitenkin se, etta tutkimustulokset olivat yhtenevaisia ai-

kaisempien tutkimustulosten kanssa.

Tarkeaa on kiinnittaa huomiota myos asianmukaisten tutkimuslupakaytantei-
den noudattamiseen (Rauhala & Virokannas 2011, 240). Hain tutkimuslupaa
opinnaytetyon suunnitelman hyvaksymisen jalkeen organisaatiolta, jossa tutki-
mus toteutettiin ja ryhdyin tydhon vasta luvan saamisen jalkeen. Opinnayte-
tyossani ei tehty eettista ennakkoarviointia ottaen huomioon arvioinnin ehdot.
Omalta osaltani pyrin noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantoa ja toteutta-
maan tutkimusprosessin huolellisesti ja rehellisesti tydon kaikissa vaiheissa

edella kuvaamani mukaisesti.

Koen, etta oma roolini lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointityon koordinaat-
torina lisda osaltaan tutkimuksen luotettavuutta, silla aihe ja konteksti ovat mi-
nulle entuudestaan tuttuja. Minulla on myds riittdva osaaminen ja ammattitaito
seka ymmarrys kehittamistyon aihetta ja toteutusta ajatellen. Toimeksianta-
jana oli oma tyonantajani, jossa tyoskentelen lasten, nuorten ja perheiden hy-
vinvointitydn koordinaattorina, joten minulla on vahva ymmarrys kohderyh-

masta ja heidan tarpeistaan mukaan lukien kuntakohtaiset tarpeet.

8 POHDINTA

Kehittamistyon tutkimuksellinen osa vastasi sille asetettuun tavoitteeseen ja
sen avulla saatiin kartoitettua lapsiperheiden hyvinvoinnin nykytila ja siihen
vaikuttavat tekijat tutkimuksessa esitettyjen aihealueiden osalta seka laadittua
kehittamisehdotukset lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi paikallisella
tasolla yhteistydossa moniammatillisen LAPE-tyoryhman kanssa.

Tutkimuksen tulokset olivat hyvin samansuuntaisia aikaisempien tutkimustu-
losten kanssa, mika tukee osaltaan tutkimustulosten luotettavuutta. Tutkimuk-
sen tulokset eivat kuitenkaan ole yleistettavissa, johtuen vahaisesta vastaaja-
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maarasta, mutta ne ovat suuntaa antavia ja vahvistavat aiempaan tietoon poh-
jautuen kasitysta siita, mihin asioihin tulisi kiinnittda huomiota lapsiperheiden

hyvinvointia edistavan tyon suunnittelussa.

Tutkimus on tarkoituksenmukaista toistaa ennen seuraavan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman laatimista, jolloin sen avulla saadaan kartoitettua sen
hetkinen tilannekuva ja siihen liittyvat tarpeet lapsiperheiden hyvinvoinnin ja
sen edistamisen tiimoilta. Jatkossa huomiota tulee kiinnittaa myos siihen, etta
vastausprosenttia saataisiin kasvatettua entisestaan, mika voisi onnistua tie-
dottamalla kyselysta eri kanavissa ja laajentamalla kyselyn jakelua esimerkiksi
neuvolaan ja erilaisiin perheiden kohtaamispaikkoihin. Mielenkiintoista olisi
myos selvittaa lasten ja nuorten kokemuksia hyvinvoinnista ja siihen vaikutta-

vista tekijoista paikallisesti.

Nain jalkiviisaana ajatellen kyselylomakkeessa olisi voinut olla tarkentavia ky-
symyksia esimerkiksi silta osin, missa ja miten lapsiperheiden palveluista ja
muista lapsiperheita koskevista ajankohtaisista asioista tulisi tiedottaa, jotta
tieto saavuttaisi ne, jotka sita tarvitsevat. Tarpeellista olisi ollut selvittaa myos
sita, millaisia perheiden yhteisia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia ja muita toi-
mintoja perheet toivoisivat alueelle saatavan. Naita asioita voidaan kuitenkin
selvittaa myos pienimuotoisemman kyselyn avulla tai ottamalla nama asiat
tyon alle esimerkiksi kehittdmistydn myota perustettavassa vanhempainraa-

dissa tai perheiden illassa, jossa myds tyon tulokset esitellaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta kysely nahtiin tarpeelliseksi niin toimeksi-
antajan kuin kyselyyn vastanneiden vanhempienkin osalta heiltad saatujen pa-
lautteiden perusteella. Se lisasi ymmarrysta lapsiperheiden hyvinvoinnin nyky-
tilasta ja siihen liittyvista tarpeista, silla paikkakunnalla ei ole aikaisemmin to-
teutettu vastaavanlaista kuntakohtaista kyselya.

Tutkimuksen vaikuttavuutta lisda osaltaan myos se, etta tutkimuksen tulosten
pohjalta laaditut kehittdmisehdotukset viedaan kaytantoon osana lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman paivitysta, jolloin silla on saatu aikaiseksi
konkreettista toimintaa lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi paikallisella
tasolla. Opinnaytetyosta tehdaan myds tiedote, joka julkaistaan kunnan kotisi-

vuilla. Lisaksi alkusyksysta jarjestetaan perheiden ilta, jossa kyselyn tuloksia
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ja kehittamisehdotuksia esitellaan vanhemmille. Tilaisuuteen pyydetaan mu-

kaan asiantuntijoita myods lapsiperheiden palveluista.

Ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetyoprosessi on ollut itselleni ennen
kaikkea hyodyllinen oman ammatillisen kehittymiseni kannalta, mutta paikoi-
tellen myds aarimmaisen raskas tyon ohella suoritettuna, mika on vaatinut ai-
katauluttamista ja priorisointia. Opinnaytetydn tekeminen on ollut kaiken kaik-
kiaan antoisaa ja vahvistanut osaltaan akateemista ajatteluani seka asiantunti-

jatasoisen tiedon tuottamista, josta on hyotya tyoelamassa.
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Arvoisat huoltajat!

Tyoskentelen Karkolan kunnalla palveluohjaajana seka lasten, nuorten ja per-
heiden hyvinvointityon koordinaattorina ja opiskelen tyoni ohella Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulussa hyvinvoinnin edistamisen (YAMK) opintoja. Olen
parhaillaan tekemassa opinnaytetyotani, joka liittyy lapsiperheiden hyvinvoinnin
edistamiseksi tehtavaan tutkimukselliseen kehittamistyohon Karkolan kun-
nassa.

Opinnaytetyonani toteutettavan, kehittdmistyon tutkimuksellisen osion tarkoi-
tuksena on selvittaa vanhempien kokemuksia lapsiperheiden hyvinvoinnista ja
siihen vaikuttavista tekijoista. Kyselytutkimuksen tulosten pohjalta laaditaan ke-
hittamisehdotukset lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi Karkdlan kun-
nassa yhdessa muiden lapsiperheiden parissa toimivien asiantuntijoiden
kanssa. Kehittamisehdotuksia hyddynnetaan paivitettaessa vuosille 2022—
2025 laadittua kuntakohtaista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa, ja nii-
den kaytannon toteutus tapahtuu osana suunnitelman toteutusta. Tyon toimek-
siantajana toimii Karkdlan kunta.

Kyselytutkimus toteutetaan oheisen linkin takaa avautuvalla sahkoisella kyse-
lylla ajalla 28.11.2022 — 11.12.2022. Kyselylomake on lahetetty varhaiskasva-
tuksen johtajan ja perusopetuksen rehtorin toimesta kaikille karkolalaisille var-
haiskasvatus-, esi- ja perusopetusikaisten lasten huoltajille.

LINKKI KYSELYYN: Hyvinvointikysely lapsiperheille

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja vie aikaa noin 15-20 minuuttia. Vas-
taamalla annat suostumuksesi vastaustesi kayttamiseen kehittamistydssa.
Vastaaminen tapahtuu nimettomasti eika yksittaista vastaajaa pystyta tunnista-
maan vastuksista tai tutkimusraportista. Tutkimusaineistoa sailytetaan ja kasi-
tellaan luottamuksellisesti ja aineisto havitetaan asianmukaisella tavalla kehit-
tamistyon paatyttya. Tutkimustulokset jaetaan tiedoksi myds teille huoltajille nii-
den valmistuttua.

Vastauksenne ovat meille hyvin tarkeita! Vastaamalla voitte vaikuttaa lapsiper-
heiden hyvinvoinnin edistamiseksi tehtavan tyon suunnitteluun. Kiitos osallistu-
misestanne jo etukateen!

Annan mielellani lisatietoja tutkimuksen toteuttamiseen liittyen.

Yhteistyoterveisin;
Sanna Nevalainen, palveluohjaaja, Karkdlan kunta

Tietosuojaseloste



http://link.webropolsurveys.com/S/2E94A603CB93FD27
https://www.karkola.fi/wp-content/uploads/Tietosuojaseloste_Hyvinvointikysely-lapsiperheille_2022.pdf
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HYVINVOINTIKYSELY KARKOLALAISILLE
LAPSIPERHEILLE 2022

LA KARKOLA KARKOLA KARKOLA KARKOLA KARKOI

Vasimusohje: Kysely axilil sekb monivelimskoysymyiel end avoimsis kysymyksid. Vasiskss
mmmivaliniziysyamyksiin velitsemalls perbeerse tilfannens’'omas kokenustanne parhaien kuveava
vathosehio. Mikili mmenisis vaihioehdoisin i Wydy sopivas, voiie liskil sen svoimeen kolbdsan
valiteemalls kyseten vainpehdon. Osissa kysyyliosisis vonie mmyd valita usesmmean
vathtschdon. Yasmaikm mvaimim kysymvisiin kigoitamalls vasmuksenne kysymyksen
yhieydesss odevaan kirjoivstilan Jos odene epivarma siid, minks vasmusvaliochdon
valsikisine. volitkng &=, joks vaikuitas soprammalin

TALUSTATIEDOT



1. Vastuajun iki

I Vasinajun sukopooli

3. Yilim kouloins

(O Peruskoulu. kassakouby tai keskikouly

(O Vioppilastakinto

{::] Amnatillinen mmkino

{::l Alempi korkeakouhnutkise (eim. AME 128 kandidosim inkinio)
-D Yiempi korkenkouhiutkisso (esim. YAME 1288 maiserin tutkingo)
-D Lisensinatin iz sohiorin wuikinb

() M, miks?

4. Elimiintilanne

-I:',I Vanhenspainvapan hoilovapan
() Kokopaivarydss

() ma-aikatyssss

GRLT

{:] Tydiafin

(O Opiskelija

() Enakkeells i pitkfaiknisesti sairas
) M tilasme, miks?

5. Perhetilanne
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) Asun puckisomi ja bipsen/losteni kanssa

(C) Asun lapseni/lasteni kanssa ja nsinalla on yisinboolisjues
() Meilli on extisen puolisoni kasssa yhieishuoltajuus

() Perheeni on uusperhe

() M tilanme, miks?

. Lasten asuminen
-[::l Lapsilapset ssuvan vhdessd vonbempien kens<a
{::l Lapsilapset ssuval pldscissse toisen varhempare korecs

{::I Lapsilapset ssuval ervicla pucliicsi molempien vanhempizn luona
nl::] Jberalla tavoin. mésen?

7. Lasten it

K. Lapsi; jonka huslizjans yestsan t@kin kysedyyn on..
() vartaiskasvatasessa | pliviikedi/ perheplivihaito)

'I:::I esiopeiuksessa

() alakoulusss (huokat 1 - &)

(O ylakoulussa (luokat 7 - 9)

LaPSIPERHEIDEN ARIEN HYWVINYVMNTI



1k, Mitem perheessinne vosdasn tilla betkelli?

Exml

hucnost: &
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Erittdin hyvin

i

11, Mitkd nsiat tuettavat iloa ja Byvinvointin perheenne arkeen? Yastan jokaiseen
koltuam valitsemalla se vaihtochin, joka kuvas parhaiten amas mielipadettis.

Pere ju ki
Toirniva parsuhde

Tasapmolinen rydnjako vanbempicn
kesken

Riinivl mimeentulo

HiywE perveys

L Eharizest, weifivir ja muut akciverkosiol
Teen snamimen [Gheixilil

Perbeen =2kl tyefin‘opiskelun ja vapsa-ajan
yhicensovinaninen

Bellic ledils ryl' opishelupaikks

M ahdollisuus vanbempien yhiciseen
mikan

Mabdallisuus hamrestuksiin ja

miel ciiifeeen vapas-gan iekemiseen
Lecten koreea vietetty nika

Ruinfivi lepo

Elinymgpdrisifin turvallisuus ja viihyisyys
Toirnivat lnalive- ja likenneyhieyda
Hyvl ja wamiver penospalvelur

Jokin nvo, pikd?

1
Ei
lainkzan

O O00QCO0C O OO O0OO0O0O00O O 00

a

Ei kowim
paljon

O 00000 0 OO0 00000 O 00

1
Melko

pabpan

O 00000 O OO0 00000 O 00
O O0O0O0C0C O OO O0OO0O0O0O0 0O 00
O 00000 O OO0 00000 O 00

4
Paljon

i
Erimi&in
paljon
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12. Mitkii asint ovat sihewtinneet hansteits perheenne arjessas vimmeisen &
kuukanden nikaona” Vail valita mseampia vaihtoehtoja.
] Tvem ja perieen yidisttninen

D Jatkowsa kniire jo mjan puuie

] Tyssilanne

D Jaksaminen arjessa

] vanhenspien tysajako

] Parisubde

D NN an puih:

D Vanhemspien yhicisen ajan pome

D Eriméelisyvdet lasien kanssa

D Perhesabiert

D Puuiiuven ukiverkostod

[] verveyshmobet

[] Teboudeltinen tidanne

[ Hucaot kubuyhteydes

[] Asuiscton

] Ei miksin

D Jokoim mun, miks?

VANHERMMUUS A PERHEEN TUKIVERKOSTOT

13. Miten hyvin senrnaval viii@mat kovasvat oman kokemustasi? Yalitse
joknisen viiittimiin kohdalla se vaihiorhin, joka kuvaa parhaiten aman
kokemustasi

| ] 3 4
Eri  Ohsitimin eri Ukittain Samme  Enosas
maiedd michE saman michE  michi SETN

e 0 0 0 0O
:ﬁm:.lm'm riiEviin hyvd {:} {::I D D I::}

Oilem poolisoni! lapsen oisen

vanhemman kanssa samoilla linjoills () () O O O

lapsen knsvaralcessa
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i 2 1 1
En  Ositimin en Usitain Samae ko osas
maiclud miichE sarran michE  michi SETEH

o O O

Tiediin yleensk, missh lapseni ove G
sillloin, kun he eivE ole kotona

Lapeeni netfivir viesnsd, nsicol nuind 0
olen silboin ko en ole kotona

Temmeen lasien kaveripiinn {:}

ORIOINORNS]
O 00
O 00
o OO0

Woin oitne yhisyitd lasen koveripinn I::}
W keI PN

14. Mitem biyvin senrnavat viit@mat kovanval perheesi tilannetita? Valitse
joknisen viiittiimiin kobdalla se vaikieehio, jaka kuvia parhsiten aman
kokemustasi.

i 2 1 1
En  Ositimin en Usitain Samae  Enosas
mielud michE saman michl  micha SET

c O O

Sasmmne [@rvilnessa spos |opeen D
isovanhemmilia

Mleills on apus antvis fetiovis ti
N preig

Sasmune @rviinessa spoea |Eheise
henlililis

Sasmmne pokes milin lapeiperhel

M eidin on nahdollisa sasda
lasiendsrnioapua

Paikkulboreallamme on mitGvisri
lapsiperheille mrkoipsima paheboie

O 000 O
O 000 O O
O O0O0CO0 O
O OO0 0 O
O 00O O

LAPSIPERHEIDEN HUDLENAIHEET JA TUEN SAAMINEN

15, Mimkiilaisiin asioihin alet kokenot torvilsevasi apus i mesveja viimeisen 12
lkvukanden nikona jo obetho saanut nithin tervitsemasi tuen palvelojicjestelmist
T Vulitxe jokaiseen kohiman se vaihtochio, joks kovan parhaiten omas
kokemustasi.



Lapsen kesvwon ja kehitykseen
liittyviBa boncdet

Lagman appimissen mi
koulunkGvetiin EiiyvE vaikender

Lageen hagsinva kiviifyiyminen
Maliin menenininen
ristirimanlanieissn lapeen kanea
Jmkuva syyllisyyden ponme

rii mdmt ey ydesis vanhempana
¥ ksinkisyys ja vasmun knsisminen
yhsin vonbempans

Oimien vanhemmuuden taitogen
riimdyyys

Lapeen topammisjinpesbelyihin
lirnyw B orvpelneal vondsenapien
ewnessa oriln
Parisuhdesngelmm
Taloudellise vaikeude

(ma' [ Bhei sen Ty dnyys
Oma' Isheisen iniemetin
ongelmekfiyiid mi
ongelmape s miven

O’ 18heeisen pdihved den yma
(ma' [Eheisen

k] e erveysomge] ma

Cimna’ 1Eheisen pitkEaikainen fyysinen

sairais
W iEkivalm perheessh

Jpszain muussa, missi?

Olexn anmst  En ole sasem  Ollisin tarvinmn,
wrviisemani  opuk vaoikks  mveis enole

avum

00 00 O OO0 O O O O 000 O
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En ale
Ly L

olen hakemwm  hakemun spas BpL

o

00 00 O 000 O O O O 00O0

O

o 00 00 O 000 O O 0 O 00O

c 00 00 O 000 O O 0O O 000 O

16 AMitii semrnavin palvelojs simi tai perhessi olette divitineet viimeisen 12
kwukanden wikons ju kuwinkn belppea sinun allot sanda miiiti palveluja. Jos et ole

lefivttiimyt kyvristd polvelon. valitse vaihtoehto en ole kiiyvitinyt palveloa.
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i i En' emme ale
i Melko  Melko 4 ety
YWaikens waikema helppoa  Helppoa palvelun

Varhsisksvaius D

Kooululmisten anmu- ja
ilnapdiy Boimmimin

O

Leswien kerhot, leikkipaision,
perheiahyvilai

Kulimuri- ja hikumiogpabelut, kirjosio
Muonsopalvel
Meuvolapahvelur

Terveyskedboaloen
s nonopalyebm

S repveydentioalio
Toirninis-, pube- @i fysiolermpia
Raovilsemusterapia

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palvebat

Alnibdisten naele merveys- ja
perheneuyolapalvelur

Miclemerveyspal velui
Paihdegale lut

Arjen men palvelut
Perbesosiaalityd
Latensuogedun palvebo
Varmmaigpal el
Totme entuloiuki
Ensi- ja sorvakoii
Yhdisiyksei jo jbrjesibi

Jikciy ey, psilkd

0 00000O0O0O000O0 0 OO0 OOO0O 0O OO0
C O000Q0OOCO0OO0O 0O OOOOOOCOO O OO
o 000000000 0O OO0 OO0O0O0 O OO0
O 000000000 O OO0 OO0CO0O0 O OO0

O 0000COCO0O0O O OO0 0O OO0 O

17. Mikiili perheenne ei ole etsinyt, hakenut twi snamnt tarvitsemannsa palveloe,
tuken @i iniminina. mitkd asiaf keitte esteeksi? YVoit valitn tsenmman
vitihtnehdon



L iy vmiken pyyikd perheeils spoa tm ke

[] E ek tictoa, millaista toimsinias tai tukea on tagella

[] Maksullisen roiminnan tai reen kustonsekset ovat lisan korkem
D Tuem babeminen ja ssaminen tni ioimintann ocallisiminen on leimaaye
D e ovar sastavilla vain perheelbe sopimaiiomasn aiksan

] ©m vaiken mesma rybandtciminiaan nukasn

[ e tieds miks patvelu voisi ilanteescanme s

[] Tarvitsemsansse iinsissa i nkea i sle trjolla

D Ensme ted® missh tilomeisss apua vod hakes

D Wibden saimdeesen on niuhkag

[] Kubkuyheyde hankaloiiavar palveluihin mi miminzan pEisemists
[[] Heikot tictolikenncybacydet estivit niiden kiybin

D Ei ol vain saaiu miksiseksi

D Jokoim v, miky?

18 Miten tirkeiti alla kuvatot toimintstay ot ovat perbecllenne lapsiperheiden
palveluisza? Vastsa jokniseen kohtnan valitsemalla s vaihioehis, joka kovas

parhaiten cmas mielipideti@si
i 2
Ei  Joakin
lminksan verman
thrked  ifrkel
Y ieydenaite on mahdollista sihidisells bomakkesila
Mewvoa vai kysyl haluiesssan nimetidmdnk
Palvelusss om chat-mabdol o
Sasm injalli<is etoa sibeeseen libyen
Apu om i yifinndin apua arkesn

Y hievdenoite on mmhdollisa mvyis vitks-ajen (3-16)
ulkopusdella

T za jat ovar msahdolli<iz arkisin klo 8 - 16
Tapaamisajat ovat mahdollxia arkisin kle 16 jalken
Tapaamisajat ovat mahdoll<is viikonloppuisin
Tapaamisia pidetkin woimiosss

Tapeaamisia pideiEin perheemme koiona

0000 O 00000
0000 O 00000

00000 0 00000 f-
00000 O 00000 Ei-
00000 0O 00000 i
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Tapaamiset toteutesan pubelimitss
Tapaamiset jo tilaisundet iolemstasn verkoeon

Tkl perustiuw miien vombe npen Sniansn
vermisiukesn

| [TTTI T
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i ]

Ei Jookin 4 En
loinksan  venman i Erimdm  «oas
ibrked  ihrkeE ThrkeE kel zano

1%, Millii tavoin toivedsit lapsille jo perheille suonnatteja palveluita ja teimintogs
kunnassamme kehitettiviin, jotin ne vistsisival entisti paremmin lnpsiperheiden
tarpeisiin ju tukisivat perheiden arjen sujuvootin ja hyvinvointia? Valitse ne

vitihinehdot, juite toiveisit kehitettiviin.

[] Tervevspalvelu

] Sesinalipalveiu

[] Liitoamtapalveh

[[] Mucrisopahieba

] Kulsnwripalvetut

[] Kisjasiopaheiu

[] vartaiskasvaraspalve

] Aamu- ja dspiivskerbotiminta

[[] Peruscpesus

I Mnesdjen yhdestysien W vapaa-chioisten
palvelut

D Seursiomman palvelur

I:l Koo adlai sopisiom palve fui

D Whoot alucen palvels j& toiminet
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2. Jos saisit lisitii yhden palvelun. toimimiamuosdon twi tyintekijin kontsmme
lnpsiperheiden palveluihin, mikii se alsi?

ASUINALUEEN TURVALLESULS JA VIHTY IS Y S

21, Mtk tekijiit lisiidivit asoinalueenne inrvallsootia ja vishtysyyi?

21, Mitkil tekijiit heikentiiviit asninnlueenne turvallisuntia jo viihevisyyita?

WANHEMPLEN OSALLISUL S

s vaithtoehto, joks kovan parbniten cmas kodoemosissd.
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3 4 5
1 r Eizamas Jokscenkin Thysin
Eri  Jokzcenkim cikBen SEEAE SETTIAG
mield  eri muelE mielif michl michif

Py aik binsdini
k;?::::_.:: Ut an onsan ¢nsini {:} D’ ':-:} D

Pystym vakumans en ja osollisbamna e

O
pEdikse nieioon lasmni koskevissa {:} D {:} D |:::|'
O

Bk 5

Pystym vaikuma s sn kapsipedheiden

palvebabin ja niiden kehimbmiscen I::} I::I- f:} D

kunnassany

24, Metke simii tai perheenne halukkaita osallistumaan jutkessa asninaloeenne ja
sem palvelwiden kehittimiseen ju'tnd vhieisdlliseen toimintann™
Kylla. Eermo, miten balunisine osallisbea (esim.
D kyselyihim vasmaninen, yhicinen idesinti ja
lechimdmizen, tspahiunsden suunnimely ja
jArjesiiminen jne. )’
I::] EL, en/emme halua ceallisiua

25, Mlitid rmmwin haluaisid vieli ssnon?

KARKOLA



