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Péijat-Hameessd on laadittu terveysliikuntastrategia vuosille 2009-2020 ja
Sport Paijat-Héame strategia vuosille 2016-2020. Lisdksi Paijat-Hameessa
on laadittu Liikunnan, eldmysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030, johon on
koottu kokonaisuuteen liittyvid kehittdmistoimia. Liikkuva Péijat-Hame
2030 -ohjelma on jatkoa aikaisemmille strategioille. Ohjelma on myds osa
Péijat-Hdmeen hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 toimeenpanoa.
Ohjelmalla haetaan vaikutuksia Pdijat-Hadmeen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen painopistealueisiin eli hyte-kérkiin. Kuluvan valtuustokauden
hyte-kérkid ovat mielen hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys, arjen
turvallisuus seki pdihteettomyys ja terveelliset elintavat.

Liian vdhéinen liitkkuminen, liiallinen paikallanolo seki eri ikdryhmien
fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen ovat ajankohtaisia haasteita Paijat-
Hameessé sekd valtakunnallisesti. UKK-instituutin (2022) tekemén
tutkimuksen perusteelld liikkumattomuuden kustannukset ovat Paijét-
Héameessé yli 60 miljoonaa euroa ja paikallaanolon kustannukset 1dhes 65
miljoonaa euroa vuodessa. Huolestuttava suuntaus on néhtévissa jo lasten
(5 1k.) ja nuorten (8 1k.) fyysisen toimintakyvyn Move! -mittauksissa.
Vuoden 2022 mittausten mukaan 43 %:lla paijathdmaldisistd lapsista ja
nuorista on heikko fyysinen toimintakyky.

Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman pddmaaridnd on kaikkien
paijathamaldisten fyysisen aktiivisuuden lisdéntyminen ja paikallaanolon
viheneminen. Tavoitteena on, ettd yhi useampi saavuttaa kansalliset oman
ikdryhmaén liikkkumisen suositukset. Ohjelman alkuvaiheessa kiinnitetdén
erityistd huomiota lapsiin, nuoriin ja lapsiperheisiin. Kohdennettuna
tavoitteena on lasten, nuorten ja lapsiperheiden fyysisen aktiivisuuden
lisddntyminen ja Péijat-Hdme on harrastamisen Suomen mallin
edelldkaviji. Lisdksi tavoitteena on, ettd ohjelma tukee liikkumisen
edistdmistyohén osallistuvia toimijoita tavoitteelliseen ja entistd tiiviimpéan
yhteisty0hon.

Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelmaa toteutetaan neljan
toimenpidekokonaisuuden alle asetettujen tavoitteiden avulla.
Toimenpidekokonaisuudet ovat yksilo, yhteiso, jarjestelméa sekd olosuhteet
ja ympdristo.

sivistysjohtaja Petri Kikonen

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta paittad hyvéiksyé Liikkuva Péijat-Hame
2030 -ohjelman.
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