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Eloisaa — asumista senioreille Karkolassa, huomioita ikaihmisten yhteisollisen
asumisen kohteen toteutukseen
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Ikaystavallinen kunta tukee ikddntyneen hyvaa eldamaa ja Eloisa hankkeen my6ta on ikdantyneen asumisen
ennakointi ja toteutus yksi osa ikdystavallisen kunnan luomista. Karkolassa asuinkanta on vanhaa ja
ikdantyminen ikdantyneessa omakotitalossa ei aina ole optimaalista. Rivitalot ja kerrostalot rakennuksina
ovat idkasta eikd esteettomia asuntoja ole kunnassa saavilla. Toimintakyvyn eri osa-alueiden heikkeneminen
on yksi “vaaratekija” ja siind on tarkeaa panostaa ennaltaehkaisyyn ja ennakointiin siind maarin kuin se on
mahdollista. Asumisen ja toimintakyvyn haasteiden lisaksi on olemassa myds muita riskitekijoita sen suhteen,
ettei ikdantyminen kohtaa tarvittavaa palvelua tai apua.

Karkolan kunnassa ikadantyneiden maara tulee kasvamaan huomattavasti vuoteen 2040 mennessa,
samansuuntaisesti kuin koko maakunnassa. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman (2020) mukaan kaikissa
Paijat-Hameen kunnissa 75 vuotta tayttaneiden osuus kasvoi kuluvana vuonna samansuuntaisesti kuin
aikaisempinakin vuosina. 2020 maakunnassa oli yli 75-vuotiaita noin 24 000, kasvua edellisvuoteen oli 700
ikdantyneen verran. Karkolan koko vaestosta on yli 20 % yli 70-vuotiaita. Taman vuoksi vaaditaan
rakennemuutoksia palveluiden tuottamiseksi seka uusia keinoja tuottaa palveluita siten, ettd huomioidaan
taloudellisuus ja tarkoituksenmukaisuus. Karkélan kunnan hyvinvointisuunnitelman (2019) mukaan
"ennakoivat ja ennaltaehkaisevat palvelut seka kuntalaisten oma vastuu hyvinvoinnin edistamisesta kasvaa ja
kuntien hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen toimet korostuvat entisestaan”.

Kuntalaisten toiveita ja Paijat-Soten JOPA-hankkeen kautta on keratty nakemyksista seka kokemuksista ja
nain on visio yhteisollisen asumisen “rakennuspalikoista kasaantunut”. Tieto on vahvistunut siitd mita
yhteisolliset asumisratkaisut meidan kunnassamme tarkoittaa. Kaikessa suunnittelussa ja toteutuksessa olisi
Iahtokohtaisesti hyva huomioida ika- ja muistiystavallisyys. Taimanhetkisen tilanne arvion mukaan n. 40 %
kotipalveluasiakkaista hyotyisi yhteisollisesta asumisesta ja itsemaksavista asiakkaista n. 50 %. Kunnassamme
seniorikuntalaisille tehtyjen kyselyjen kautta olemme saaneet selville, ettd noin 50 % seniori ikdisista
asukkaista on miettinyt mahdollista muuttoa nykyisesta kodistaan.
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Asunnot

Huoneet on hyva suunnitella ja toteuttaa esteettomaksi ja turvalliseksi huolellisesti, jotta valtytdaan
tarpeettoman ennenaikaiselta siirtymiseltd palvelutaloon. Taima on my6s kustannustehokasta pitkalla
aikavalilla. Tassa toiveita, johon toivotaan erityistd huomiota kiinnitettavan:

Asuntojen olisi hyva olla yksioita tai kaksioita. Asunnon minimikooksi suosittelemme yksin asuvalle yli 30
neliota tai pariskunnille isompia asuntoja yli 40 neli6ta. Erillinen makuualkovi parantaa asuinviihtyisyytta.
Asunnoissa tulee olla oma wc seka suihku peseytymiseen ja minimissdan keittiépiste omatoimiseen
ruoanlaittoon. Nain ollen yhteisollisen asumisen asunto noudattelee yleistd asunnon maaritelmaa: ”"Asunto ei
ole huone, vaan asunnoksi katsotaan asukkaan hallussa oleva tila, jossa on asuinhuoneen tai -huoneiden
lisdksi keittio ja wc-tilat.” Tuloilman tulee olla asunnoissa jadhdytetty.

Asunnoissa tulisi olla mahdollisuus omatoimiseen ruoanlaittoon riippumatta siitd onko talossa ravintolaa tai
esimerkiksi jakelukeittiota. Siksi asunnoissa tulisi olla vahintaan minikeittion ruoanlaittopiste, johon kuuluu
vesipiste ja allas, jadkaappi seka kaksi liesilevya. Asukkaan toimijuuden tukemiseksi ja mahdollistamiseksi
suosittelemme kuitenkin kattavammin varusteltua keittiota tai tupakeittiota sisaltaen turvalieden.
Kunnolliset kylmalaitteet pakastimineen mahdollistavat iakkdan monipuolisen ravitsemuksen seka kotivaran
yllapitamisen. Asunnon sahkdistys on suunniteltava siten, etta pistorasiat sijaitsevat hyvalla
kayttokorkeudella.

W(C-tilan valaistus toteutetaan liiketunnistimella kytkeytyvasti. WC:ssa tulee olla suihku, soveltuva korotettu
W(C-istuin seka senioreille suunniteltu pesuallas tukikahvoineen. WC-istuimen molemmin puolin tulee olla
yl6s nostettavat kdsinojat/nousutuet. Mahdollisuuksien mukaan suositetaan valjyytta WC-istuimen
ymparistoon, jotta idkkaan avustaminen on mahdollista. Suosittelemme tiloihin automaattisekoittajia.
Suosittelemme, ettd myos bideesuihku on automaattisesti toimiva. Tukikahvoja tulee sijoitella riittavasti,
esimerkiksi suihkutangon molemmin puolin. Suihkun yhteydessa suositetaan olevan kiintea suihkutuoli. WC-
tiloissa tulisi olla kaappitilaa vaatteille.

Kulkuvaylien suunnittelussa huomioidaan riittava valjyys. Oviaukot suunnitellaan riittavan leveiksi, jotta
pyoratuolilla ja muilla apuvalineilld kulkeminen mahdollistuu. Oviaukoissa ei tule olla kynnyksia. Jos
kynnyksia on kuitenkin rakennusteknisesta nakokulmasta pakko suunnitella, tulee niiden olla
mahdollisimman matalat, enintdan 20 mm ja sisaltaa integroidut luiskat. Esteettdmyys on huomioitava myos
mahdollisen parvekkeen oven kynnyksen suhteen.

Makuutilasta tulisi olla mahdollisimman lyhyt matka WC-tiloihin. WC-tilan lattian tulisi olla samassa tasossa
muun huoneiston kanssa. Mikali tasoeroa kuitenkin on, tulisi kynnyksen olla mahdollisimman matala ja
mahdollistaa esteetdn kulku WC-tiloihin. WC-tilan lattiamateriaalin tulisi olla helposti puhdistettavaa, mutta
liukastumista ehkaisevaa, pitavaa materiaalia. WC-tilan lattialammitys vahentaa liukkautta ja samalla kuivaa
tilaa seka vahentaa tilan kosteusrasitusta. Lattiakaivo tulisi sijoitella siten, ettei siihen tilan toiminnoissa
kompastu. Mikali mahdollista, lattiakaivo tulee sijoittaa seinan viereen. WC-tiloissa tulee olla riittavasti tilaa
my6s mahdolliselle avustajalle. Tama mahdollistuu sijoittamalla WC-istuin riittavan valjasti siten, etta
mahdollinen avustaja mahtuu toimimaan istuimen molemmin puolin. Tiloissa on oltava riittava vapaa
pyorahdysympyra esimerkiksi pyoratuolin kayttéa varten.

Keittiotilojen osalta suosittelemme sahkoisesti alaslaskettavia ylakaapistoja ja ty6tasoa, jolloin niihin ylettyy
paremmin. Keskeisten toimintojen tulisi olla Iahella toisiaan, jotta niihin ylettyy helposti mahdollisimman
vahalla siirtymiselld. Kaappien ja laatikoiden vetimien tulisi olla helposti tartuttavia ja ovien helposti ja
kevyesti aukaistavia. Automaattiset sulkeutumismekanismit parantavat kaytettavyytta. Erityisesti mikrolle on
varattava tila keittion tasolta, jotta se on kadytettavyydeltdan sopivalla tasolla. Kodinkoneiden sijoittelussa on
huomioitava helppous ja kdyttokorkeuden on tuettava tavoitetta.
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Makuuhuoneet tai -alkovit tulisi olla erotettavissa muusta tilasta esimerkiksi liukuovella. Makuutilassa tulee
olla ikkuna. Tila tulee olla suunniteltu siten, ettad vuoteelta on mahdollisuus ndhda seka ovelle ettd ikkunasta
ulos. Vuoteen vieressa tulee olla tilaa poydalle. Vahintaan vuoteen toisella puolella tulee olla riittavasti tilaa
pyoratuolin kdyttamiseen. Pistorasiat tulee sijoittaa hyvalle kdyttokorkeudelle l1dhelle sankya. Lampopatterit
tulisi sijoittaa, mikali se on rakennusteknisesti mahdollista, ikkunasyvennyksiin niin, etteivat ne ole sijoitettu
muuta seindpintaa ulommaksi.

Asuntojen osalta huomioita:

e Asuntoja 25-30 kpl, Koko noin 35-50 neli6ta

e Alkovi- / makuutila

e WC-/ suihkutila

e Keittionurkkaus/ -tila/ ruokatila / kylmalaitteet

e Avaimetonlukko, turvapuhelin mahdollisuus, TV-/ nettiyhteys, riittava/ hyva valaistus, hyva
ilmanvaihto/ lammitysjarjestelmd, tukikaiteet

e Eteinen / kulkuvaylat

e Riittavat sailytystilat

e Olohuone

e EsteetOn, esteettinen, turvallinen, kiintokalusteet kaytannollisia ja oikeilla korkeuksilla, samoin
ikkunat, materiaalit helppohoitoisia koko asunnossa

e Huomioitu apuvalineiden kaytté asunnossa, rollaattori, pyoratuoli, henkilénosturi, pesulavetti
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Talo

Yhteisollisen asumisen rakennukseen kuljetaan yhteisesta sisddnkaynnista. Sisddnkaynnin tulee olla esteeton
ja katettu. Oven tulee olla aukaistavissa sahkoisesti. Valittomasti pddoven laheisyyteen tulee sijoittaa taloon
suunnitellut yhteiset ja yhteisolliset tilat niin, ettd luonnolliset kohtaamiset ja -yhteisollisyys toteutuvat.
Yhteiset tilat suunnitellaan mahdollisuuksien mukaan niin, etta talossa on mahdollista jarjestda myos
ulkopuolisten toimijoiden tilaisuuksia. Tilojen tulisi olla niin suuret, etta kaikki talon asukkaat mahtuvat
apuvialineineen samaan tilaan. My6s mahdollisten vierailijoiden olisi mahduttava tapahtumatilaan.

Kulkuvaylien leveys kaikissa yhteisissa tiloissa ja kdytavissa mitoitetaan vahintaan niin, ettd pyoratuolit ja
rollaattorit mahtuvat kohtaamaan toisensa. Pitkia kdytavia pyritdan valttamaan. Kaytavien varrelle sijoitetaan
pienia yhteisollisiin kohtaamisiin soveltuvia tiloja, kuten poyta- tai sohvaryhmia. Hissin koossa ja
kaytettavyydessa tulee huomioida idkkaiden tarpeet. Sisddnkaynnin |dheisyyteen tulee sijoittaa
apuvalineparkki, joka sijaitsee sisatiloissa. Apuvalineparkissa voidaan sailyttaa Rollaattorit, potkurollaattorit,
pyoratuolit ja sahkolla kulkevat apuvalineet ja -polkupyo6rat. Ndin ollen apuvalineparkissa tulee olla useita
akkukayttoisten kulkuvalineiden kayttoon suunniteltuja latauspisteita.

Paloturvallisuusvaatimusten osalta noudatetaan paikallisen paloviranomaisen ohjeita. Suosituksena on
kuitenkin huomioida rakennuksen elinkaari ja muuntojoustavuus myos turvallisuuden osalta. Suosittelemme
rakennukseen sprinklerdintia ja paloilmoitinjarjestelmaa. Keittiossa tulisi olla turvaliesi, liesivahti tai
turvaliesituuletin. Riittavat, helppokulkuiset poistumistiet.

Ovipuhelimet helpottavat vieraiden paastamista sisaan ja niihin voi liittda muutakin toiminnallisuutta.
Esimerkkeja hyodyntamismahdollisuuksista voisivat olla esimerkiksi erilaiset lyhyet infot ja tiedotteet, saunan
ja pyykkituvan varaukset. Nayton tulee olla riittavan suuri ja varustettu siten, etta sita voi kayttaa seisten tai
pyoratuolista. Kayttoliittyman on oltava yksinkertainen ja selked. Asunnoissa on turvahalytysvaraus.
Kaatumisturvallisuuden ndakdkulmasta asunnon, yhteisten tilojen ja ympariston tulee olla esteettomia ja
helppokulkuisia. Tukikahvoja ja levahdyspaikkoja sijoitetaan tarkoituksenmukaisiin paikkoihin.

Ulkoymparistdssa tulee kiinnittdd huomiota riittdvaan yleisvalaistukseen. Sisddnkayntialueita, opasteita ja
tasoeroja tulee korostaa niin, etta iakas pystyy selkeasti erottamaan ne ympadristostd. Valaistuksen tulee olla
riittdvan voimakas ja vahvistaa idkkaan turvallisuuden tunnetta liikkkumisessa. Valojen sijoitteluun tulee
kiinnittda huomiota, jotta ne eivat haikdise. Epdsuoraa valaistusta tulee suosia, kun mahdollista. Reittien
valaistuksen tulee olla jatkuvaa tarkoituksenaan ohjata idkasta kulkijaa reitilla.

Vareja voidaan kayttaa korostamaan erilaisia kulkuvaylia ja toiminnallisia alueita. Myds oviaukot esimerkiksi
asuntoihin on suotavaa korostaa varein. Mikali talossa asuu muistisairaita heidan omien asuntojen
hahmottamista helpottaa esimerkiksi ovien varikoodaus tai jokin logo tai kuva asunnon ovessa. Voimakkaita
kontrastieroja tulisi valttaa, silla muistihairidiset voivat tulkita ne kulkuvaylilla tasoeroina. Lattiassa
poikittaisia varinvaihteluja ja materiaalin katkoja tulisi valttaa, jotta virhetulkinnoilta valtytaan. Ikdihmisten
on keskimaarin helpompi havainnoida lampimia savyja, kuten punaista, oranssia ja keltaista kuin kylmia,
sinisia, vihreita tai liloja savyja.

WLAN-verkko tulee kattaa koko kiinteiston ja asunnot. Kattavan ja hyvan kuuluvuuden omaavalla verkolla
mahdollistetaan erilaisten ikdantyneen kotona parjaamista tukevien teknologisten ratkaisujen
toimintavarmuutta. Kayttoliittyman on oltava yksinkertainen ja selkea.

Tavoitteena on, etta asukkaat tekevat osan aterioistaan itse. Asukkaiden toimintakyvyn moninaisuuden
huomioimiseksi ja ravitsemuksellisen tilan varmistamiseksi suosittelemme, etta talossa on jakelutason
keittio, joka voi mahdollistaa ulkopuolisen toimijan ravintolatoiminnan. Mahdollinen ravintolatoiminta pitaisi
olla myds, talon ulkopuolisten kaytettavissa. Asukkailla tulisi siis olla mahdollisuus ostaa niin halutessaan
vahintdan yksi ateria pdivassa palveluntuottajalta. Suosittelemme yhteisollisen asumisen taloon myos
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palveluntuottajien tilaa. Tilassa voisivat tarjota osa-aikaisesti palveluja vuoropaivina esimerkiksi jalkahoitaja,
parturi-kampaaja, hieroja tai fysioterapeutti. Kohteessa voisi olla my&s kotihoidon palveluntuottajan
toimisto. Muuntojoustavuuden nakokulmasta tiloihin olisi suotavaa jattaa varaus ldadkehuoneelle.

Sauna ja pesutilojen toteutuksessa on hyva huomioida, etta kulkua ei jarjesteta ruokatilan lapi !!-> tasta
erityishuomio, koska nyt nayttaa siltd, etta uusissakin komplekseissa on rakennettu nain. Tama ei ole A:
inhimillinen B: hygieeninen eika C: jarkeva esim. apuvialineitad/ pesulavettia kdyttavalle henkilolle. (Koska
kulku téll6in hankalaa/ ahdasta naihin ja saunotus-/ peseytymisajat asettuvat aamupdaivaan / paiva aikaan
niin kuin ruokailu ajatkin). Tilojen tulee olla sellaiset, ettd saunassa kaynti ja peseytyminen onnistuvat myos
apulaitteita hyvaksikayttaen.

Taloon tulee yhteinen pesutupa pyykkien pesemiseen ja kuivaukseen. Tarve on niin omatoimiseen
pyykinhuoltoon, kuin mahdollisen palveluntuottajan tarpeisiin. Riittdvat tilat tarvitaan pesukoneille,
kuivausrummulle, kuivauskaapille seka kuivaushuoneelle.

Yleiset tilat:

e Katettu sdhkoisesti aukeava paaovi
"apuvalineparkki”, sahkdavusteinen liikkkuminen

o Kulkuvaylien leveys, pitkia kdytavia valtettava

e Hissin vaatimukset

e Paloturvallisuus

e Hyva valaistus, riittavasti sdilytystilaa, jatelajittelu huomioitu, infotaulut/- tv

e Viri-/materiaali valinnat, kiintokalusteet huomioitu tukemaan omatoimisuutta ja toimintakykya
e Netti- / Wi-Fi yhteys

e Ruokatila / ruoan valmistustila

Yhteisten toimintatilojen muunneltavuus esim. kerho-/jumppatila

e Yhteinen tila palvelun tuottajille; parturi/ fysioterapia/ jalkahoitaja/ liikunta-/elintapaneuvonta ym.
e Senioriohjaus-/ digiohjaustila

e Kotipalvelutila

e Sauna- /pesutilat

e Pyykkihuoltotila

e Yleiso wc

e |kkunat ja kahvat oikeilla korkeuksilla
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Piha, asuinalue, kulkuvaylat ulkona, ulkotilat

Yhteisollisen pihan rakentamisessa korostuvat liikkkumisen helppous ja palvelujen saavutettavuus seka
mahdollistetaan yhteiseen toimintaan osallistuminen. Aktiivisuutta, hyvinvointi ja turvallisuutta tuetaan
ottamalla huomioon ymparistdssa idkkaiden ihmisten tarpeet ja voimavarat. Kaikkia kohdellaan
kunnioittavasti idsta ja toimintakyvysta riippumatta. Ikdystavallisyyteen kuuluu myds muistisairaiden ja
kognitiivisilta kyvyiltdan heikentyneiden ihmisten huomiointi ja tukeminen. Tadssa toiveita pihaan:

Asuinrakennuksen pihan tulisi ndkya asuntoihin. Toiminnoiltaan ja tiloiltaan monipuolinen piha houkuttelee
osaltaan asukkaita ulkoiluun. Piha mahdollistaa myds luonnollista sosiaalista kanssakdaymistda muiden talon
asukkaiden kanssa. lakkaille mielekdstd puuhaa ovat usein esimerkiksi lilkkuntamahdollisuus, kasvien
kasvattaminen ja hoitaminen seka lintujen ruokkiminen. Kaikkiaan luonnon Iaheisyys olisi pihan
suunnittelussa huomioitava. Pihan kalustevalinnoissa tulee ottaa huomioon kayttdjaryhma. Levahdyspaikkoja
tulee olla riittavasti. Kulkuvaylien tulee olla helposti hahmotettavat ja turvalliset liikkua apuvalinein tai ilman.
Valaistuksen tulee olla hyva. Muistihairioisilla erilaiset aistivirikkeet tukevat toiminnan aloittamista. Tuttu
tekeminen onnistuu taitomuistin avulla muistisairaanakin.

Ikaystavallisen asuinympariston tarkeimpia kriteereja on saavutettavuus. Matka palveluihin tulisi olla lyhyt.
Asuinympariston tulisi olla toiminnoiltaan sellainen, etta se kannustaa idkkaita vuorovaikutukseen ja
toimintaan. Sen tulisi olla viihtyisa ja tuottaa myodnteisia elamyksia. Ulkotilojen kulkuvaylien tulee olla
helposti hahmotettavia, yhtenaisia ja riittavan leveita. Asuinympariston tulisi vahvistaa turvallisuuden
tunteita ja sen riskit tulisi olla minimoitu.

Korkeuserojen tulee olla pienia, eika kulkuvaylissa saisi olla poikittaista kaltevuutta. Kulkuvaylien tulee olla
hyvin valaistuja. Ymparivuotisella kunnossapidolla huolehditaan, etta kulkuvaylien esteettomyys ja
liukkauden hallinta sailyy vuodenajasta riippumatta. Selkeitad opasteita ja kyltteja tulee kayttaa
hahmottamisen apuna. Jalankulku tulee erottaa muusta liikenteesta. Levahtamiseen soveltuvia penkkeja
sijoitetaan matkan varrelle, tasaisin valimatkoin.

Piha-alue:

Levahdyspaikat

o  Kulkuvaylat selkeat ja turvalliset erivuodenaikoina
e Valaistus

e Parkkitilaa, pistokepaikka, auton lataus

e Varastotilaa

e Lajittelupiste

e Puutarha/ hyétypuutarha/ vesi elementti pihalle
e Pieni pelialue esim. boccia/ maolkky

Grillikatos tai istumaryhmia/ keinu/ aurinkosuoja
e Rajattu alue esim. aidattu
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Talon arvostettavia ominaispiirteita:
e Esteetdn:

Liikkumisympariston esteettomyydella tarkoitetaan fyysista esteettomyyttd, muun muassa toimivaa
mitoitusta ja tasoerojen ratkaisemista myos apuvalineilla liikkuville sopivalla tavalla.

Aistiesteettomyydella tarkoitetaan ensisijaisesti ndkemis- ja kuulemisymparistén muodostavaa
toiminnallista kokonaisuutta. Lisaksi tasapainoaisti vaikuttaa mahdollisuuteen kayttaa esimerkiksi
liukuportaita seka tiloja, joissa on liikkuvaa valoa. Materiaalit liittyvat tuntoaistin kdayttoon. Ohjaavia
materiaaleja hyddynnetaan tuntoaistin avulla.

Nakemisymparistén esteettomyydella tarkoitetaan sopivan voimakasta, tasaista ja hdikdisematonta
valaistusta, valaistuksen hyvaa varintoistoa sekd tummuuskontrastien huomioimista tilan hahmottamisen
helpottamiseksi. Lisdksi materiaalikontrasteilla tuetaan tuntoaistin kdyttéa naon sijasta tai rinnalla. Erityisen
tarkeitd ovat selkeat opasteet sekd tasoerojen tunto- ja tummuuskontrastimerkinnat.

Kuulemisympariston esteettomyydella tarkoitetaan tilojen hyvaa akustiikkaa ja toimivaa ddnentoistoa seka
kuulemisen apuvalineita.

Ymmartamisen esteettomyydelld tarkoitetaan helposti hahmotettavia tiloja ja selkeitd seka yksiselitteisia
ratkaisuja, esimerkiksi symboleiden hyddyntdamista opasteissa.

e Turvallinen:

Turvallisuuden tunteeseen voidaan myotavaikuttaa esimerkiksi elaman hallinnan kokemusta tukemalla seka
tarjoamalla yhteisollisyyden, merkityksellisen toiminnan ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. Koska kasitys
turvallisuudesta on moniulotteinen ja ennaltaehkaisya korostava, turvallisuutta ei edisteta vain perinteisten
turvallisuusviranomaisten toimesta, vaan siihen tarvitaan eri sektorirajat ylittdvaa yhteistyota. Asuinalueilla
tehtdvassa turvallisuustyossa keskeisia toimijoita ovat poliisi- ja pelastusviranomaisten ohella sosiaali- ja
terveystoimi, seniori- ja vanhustyo, jarjestétoimijat, palveluja tuottavat yritykset, asukkaat seka
asuinympdristdjen suunnittelusta ja yllapidosta vastaavat tahot.

e Asukkaiden ja kuntalaisten ”saatavilla”.

On tarkoituksen mukaista, ettd myos tuleva yhteiséllinen rakentaminen tukee muita kuntalaisiakin kuin itse
asukkaita.
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Ohessa muistilista huomioitavista asioista:

Rakennuksen sisaankaynti on esteeton ja
katettu

Rakennuksen sisaankaynnin laheisyydesta
|6ytyy apuvalineparkki

Apuvalineparkista l0ytyy sahkolla toimivien
kulkuvalineiden latauspisteita

Maaston muodot mahdollistavat asukkaiden
lilkkumisen palvelujen ja talon valilla

Palvelujen ja talon valisella matkalla ei ole
esteita, jotka estavat apuvalineilla liikkkumisen

Rakennus on esteeton

Asuntojen koko on minimissaan noin 30 m2
Asunnot ovat esteettémia

Asuntojen valaistus on riittava iakkaalle

Pistorasiat on sijoitettu hyvalle
kayttokorkeudelle

Asunnoissa on wc ja peseytymistila

Wc:ssa on erityisryhmille soveltuva korkeampi
wc-istuin tukikahvoineen

W(C.ssa ja peseytymistilassa on riittavasti
tukikahvoja

Asunnoissa on keittio tai ruoanlaittopiste
Asuntojen keittidissa on kylmalaitteet

Kodinkoneet on sijoitettu hyvalle
kayttokorkeudelle

Turvaliesi, liesivahti tai turvaliesituuletin
Asunnoissa ei ole kynnyksia

Jos matalia kynnyksia on, niin onko niihin
integroitu luiskat?

Asuntojen ovien leveys mahdollistaa
apuvalineilla liikkumisen

Ovet aukaistavissa apuvalineella liikuttaessa
Mahdollisuuksien mukaan erillinen makuutila

Makuuhuoneessa tai makuualkovissa on ikkuna

Makuuhuone tai -alkovi on mitoitettu niin, etta
vahintaan vuoteen toisella puolella on tilaa
pyoratuolilla liikkumiselle

Kerrostalossa on riittavan kokoinen hissi, jota
voi kayttaa pyoratuolilla kulkeva

Rakennus tayttaa paikallisen paloviranomaisen
asumis- ja poistumisturvallisuuden
minimivaatimukset

Luonnollisilla kulkuvaylilla on kohtaamisen
paikkoja




KARKOLA

Rakennuksesta l6ytyy yhteisolliseen toimintaan
soveltuva tila

Asunnoissa on mahdollisuus tuloilman
jaahdytykseen

Kiinteistossa on kattava ja kuuluva WLAN-
verkko tai valokaapelointi asunnoissa
Asunnoissa on ovipuhelin

Talossa avaimeton lukitus

Talossa on yhteinen ruokailutila

Talossa on tila palveluntuottajille

Talossa on pesutila

Talossa on sauna

Eloisaa — asumista senioreille Karkolassa -hanke

.
i

Karkslaan olloan ittel ali i fvel isen kohd [yksi talo n1400krsm2)

¥ & maohdollisten tulevian iden ja op iden kanssa.

¥li 65-vuotigille kunialaisille on tehty kysely, jonka yhieydessa kysytfiin my@s kiinnostusta osallistuo

Kiinnostusta 15ytyi
Lowantaina 26.3.2022 pidettiin tydpaja, jehon llistui noin 30 ikaihmista. TyGpai luvotiin
ymmérrysté potentiaslisten asukkaiden palvelu- ja filatarpeista suunnittelutyén |htékohdaksi seka
luotiin innostusta olla mukana kehittdmésss yhdessd tulavaisuud i

Suunnittelutydpaja, jossa seniorikuntalaisten mielipide yhteisollisestd asumisesta on tullut kuulluksi.



