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Péijat-Hameen kunnissa sekd Myrskyldssd ja Pukkilassa toteutettiin 5.-
25.9.2022 Péihdetilannekysely. Kysely oli tarkoitettu kaikille kuntalaisille.
Siind kartoitettiin asukkaiden nikemyksid paikallisesta pdihdetilanteesta
viimeisen 12 kuukauden aikana ja kyselyn tuloksia voidaan hyddyntiaa
alueen ehkiisevan pdihdetyon kehittdmisessd. Kysymysten aiheina olivat
alkoholi, nikotiinituotteet, rahapelit ja huumausaineet. Painopiste oli
erityisesti alaikdisten pdihteiden kayttossa.

Maakunnallisia ja kuntakohtaisia tuloksia vertailtaessa ei voida havaita
merkittdvid poikkeamia minkéén aihealueen osalta.

Péijat-Hdmeen, Myrskylén ja Pukkilan asukkaat ovat huolissaan
paihdetilanteen kovenemisesta, huumeidenkéyton lisddntyvéasta
nikymisestd seki lapsista ja nuorista. Huoli lapsista ja nuorista liittyy
pitkalti toiveeseen hyvisté tulevaisuudesta ja siitd ajatuksesta, ettd
vaikuttavinta ehkdisevii tyotd tehdddn lapsuudessa. Lisdksi asukkaita
puhuttavat ikddntyneiden ja tyoikéisten turvallisuus ja toisaalta
paihteidenkayttd. Taysi-ikdisistd yli puolet ajattelee, ettd asuinkunnassa
kaytetddn litkaa alkoholia. Nuoret ndkevét alaikéisten pédihteidenkayttoa
kaduilla, somessa, koulussa ja tapahtumissa. Neljé viidestd kyselyyn
vastanneista 11-17-vuotiaista oli ndhnyt alaikdisten alkoholinkédyttdd, miltei
kaikki tupakointia tai nuuskaamista ja kolmannes kannabiksen tai muiden
huumausaineiden kayttod. Y1i kolmannes kaikista vastaajista oli nahnyt
alkoholin vilittdmistd alaikiisille. Tupakkatuotteiden vélittamistd vield
useampi. Vilittdmista tapahtuu kauppojen liepeilld, eri asuinalueilla,
kouluilla, tietyissi taloissa, sosiaalisen median sovelluksissa tai esimerkiksi
noutotoimituksina autoista. On ilmeisti, ettd paihdekokeilujen tai kdyton
ehkaisyksi ei riitd se, ettd lapsia ja nuoria ei paistetd kylille tai kotibileisiin.
Péihteita tarjotaan nuorille sielld, missé he ovat.

Asukkaat ovat kokeneet neuvottomuutta pédihdetilanteen edessd, mutta
valtaosa kokee voivansa osallistua jotenkin. Pdihdehaittoja voi ehkéisti
lahipiirissddn, puuttumalla ndkeméadnsa tai esimerkiksi osallistumalla
kansalaistoimintaan tai padtoksentekoon. Vaikuttaa voi myds pitdméalla
keskustelua ylld, puhumalla péihteisté ja pelaamisesta ja nithin liittyvista
epédkohdista. Sanotaan, ettd on hyvé, kun ilmiét ovat ndkyvissa. Silloin
niithin voi puuttua. Mutta jos ndkyviin ilmi6ihin ei puututakkaan nakyvasti,
puuttumattomuudesta kasvaa ohikdvelemisen toimintakulttuuri ja usko
paihdetilanteen paranemiseen rapautuu. Tdma luo turvattomuutta ja
kaventaa osallistumisen mahdollisuuksia.

Kyselyyn vastanneet vaativat lapsiin ja nuoriin satsaamista, koulussa
tehtavaa ehkdisevid tyotd, ammattilaisia kadulle, alaikéisten péihteiden
saantia rajoittavia toimia ja yleiseen pidihdekauppaan puuttumista.
Mielenterveys- ja paihdepalveluita kaivataan niin nuorille kuin aikuisille.



Nuoret perddankuuluttavat vastuullista vanhemmuutta, rajaamista, valvontaa,
esimerkkind toimimista, auttamista, mielenterveyden edistdmisté ja puhetta
pdihteistd syyllistdimétti ja avoimesti. Lisdksi nuoret toivovat myyntiin ja
vilittdmiseen puuttumista, valvontaa ja seuraamuksia. My6s koulun rooli
puuttujana seka tiedon ja tuen antajana tuli esille vastauksissa.

Vastaajat kaipasivat enemmin resursseja ehkiiseviin tyohon seka
mielenterveys- ja pdihdety6hon. Nuorten parissa on tehtdvd enemmén toité,
paihdeongelmista kérsivien on piédstivd nopeammin hoitoon ja
kuntoutuksen on kestettidvé tarpeeksi kauan. Pdihteisiin liittyvét ongelmat
ovat lisdéntyneet katukuvassa selvisti, mutta ammattilaisten mééra ja
palvelut eivit ole kasvaneet samassa suhteessa. Pdihteidenkéytosti ja
pelaamisesta kysytddn terveydenhuollon vastaanotoilla edelleen liian védhin.
Nuorten osalta tilanne on selvésti parempi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tarkastusten ansiosta, mutta péihteet on otettava
puheeksi yhi varhaisemmin.

Péihteistd ja niiden kdytdstd aiheutuu monenlaista huolta, joka koskettaa
kaikenikéisid. Turvattomuus ja pelkdédminen rajoittavat elaméaa, huoli
itsestd, perheenjdsenistd ja muista ldheisistd voi tuntua ahdistavalta.
Keinottomana on vaikeaa katsella piihdetilanteen koventumista ja se voi
turhauttaa. Pdihdetilannekyselyn vastaukset kertovat paitsi siitd, miten
paljon péihteet, niiden kiytto ja kdyton ehkiisy nidkyvét alueen asukkaiden
elinympadristossd mutta myo0s siitd, millaisia asenteita asukkailla on. Meilla
ei aina ole yhdenvertaiset mahdollisuudet sellaiseen tukeen ja turvaan, jolla
ehkdistd paihteidenkdyttod tai katkaista se. Joskus ammattilaisia tarvitaan
enemman.

Ehkéiseva ty6 kuuluu kaikille. Se tarkoittaa sitd, ettd jokaisella ihmiselld on
oikeus ehkiisevin tyon tekoihin ja sitd, ettd jokaisen osallistuminen
ehkiisevdn tyon tekemiseen on merkittdvdd. Ammattilaisten ty0sséd se on
pdihteistd, pelaamisesta, mielenterveydestd ja ldhisuhdeturvallisuudesta
kysymisté, huolien ja riskien puheeksi ottamista ja varhaista puuttumista.
Ehkéisevi tyo jatkuu myods hoidossa ja kuntoutuksessa. Pdihdetilanteeseen
ei vaikuteta sattumanvaraisella tekemiselld. Se vaatii suunnitelmallista,
johdettua ty6ti ja kuntien sekéd hyvinvointialueen paittdjien vahvaa
sitoutumista. Ehkdisevén tyon tekemisesti ja vaikutuksista on vaadittava
tietoa ja ndyttod. Kun pédtetddn taloudesta, vaikutuksia on osattava
ennakoida ehkéisevén tyon nikokulmasta.

Kunnassa tehtiva ehkédiseva pdihdetyd ei ole tuttua yli 65 %:lle tiysi-
ikdisistd vastaajista. Se on toisaalta ymmarrettdvaa, kun iso osa
ehkiisevastd tyostd tehdddn ldhipalveluissa ja toiminnoissa ilman erityista
ehkéisevin tyon leimaa. Pdihdetilannetta voi kuitenkin olla ahdistavaa
seurata ilman tietoa siitd, mitd ehkéisevissa tyOssd tehdddn. Tiedon puute
saattaa vaikeuttaa my0s kuntalaisten osallistumista. Ehkdisevaa tyota
tekevien ja johtavien on aina tarkasteltava uudelleen tyon ldpindkyvyyttd ja
lisdksi vaikuttavuutta. Tehddanko oikeita asioita?

Kyselyyn vastanneet kuntalaiset odottavat kuntien ja kaupunkien vastauksia
huoliinsa. Avoimiin kysymyksiin vastanneissa kuntalaisissa oli paljon
thmisid, jotka olivat valmiita vaikuttamaan, puuttumaan, ilmoittamaan,
kasvattamaan ja osallistumaan. Ehkdisevaa tyoti ei tehdé yksin.
Vaikutusten ja vaikuttavuuden saamiseksi meitd on oltava iso joukko
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ammattilaisia, vanhempia ja tavallisia kuntalaisia. Namé vastaukset voivat
kiynnistdi tai tehostaa kunnissa ja palveluissa tehtivié toimia, jos me
yhdessd haluamme niin. Jokaisessa kunnassa on nimetty ehkéisevin tyon
koordinaattori ja alueellisessa tydssi niin ikddn koordinaattori ja
asiantuntija. Meisté jokainen haluaa muuttaa alueen paihdetilannetta.
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