
Liite nro 26/2022 

PÖYTÄKIRJA 

Sivistys- ja hyvinvointilautakunnan kokouksessa 31.3.2022 26 §:n osalta toimitetusta 

äänestyksestä (kädennostoäänestys): 

 

Esittelijän ehdotus:  

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta merkitsee aloitteen tiedokseen. Lautakunta kiittää 

aloitteentekijöitä ja päättää antaa siihen siivous- ja ruokapalvelujen palveluesimiehen laatiman 

vastauksen: Suomi on kouluruokailun mallimaa ja ohjatulla kouluruokailulla on pitkät 

kasvatukselliset perinteet. Kouluruokailu on myös osa kansallista työtä koko väestön hyvän 

ravitsemuksen turvaamiseksi sekä terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi. Kärkölän 

ruokapalveluissa noudatamme Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksia. 

Suositusten mukaan kasvisruokaa on tarjottava päivittäin toisena ruokavaihtoehtona kaikille 

oppilaille. Lisäksi kouluja ohjeistetaan myös tarjoamaan kerran viikossa vain kasvisruokaa. 

Toteutamme käytännönläheistä ruokakasvatusta yhdessä opetushenkilöstön ja 

kouluterveydenhoitajan kanssa. Koulun ruokakasvatuksen tavoitteena on opettaa tietoa ja taitoa 

ymmärtää ruoan merkitys elämässä ja näin ollen ottaa haltuun jokapäiväiset ruoanvalinnat.   

Kuuden viikon kiertävällä ruokalistasuunnittelulla voimme toteuttaa vaihtelevan ja monipuolisen 

ruokalistan. Ruokalistalla on vaihtelevasti lihaa, kalaa ja kasvista. Lisäksi toteutamme koululaisten 

lempiruokapäiviä ja huomioimme sesongit ja juhlapyhät.  

Kouluruokasuosituksiin perustuen ei ole syytä lisätä liharuokia koulun ruokalistalle. 

 

Vastaehdotus: Kouluruokailussa on joka päivä tarjolla kaksi ruokavaihtoehtoa. /Nousjoki/Rantanen 

Äänestysesitys ja sen hyväksyntä: Puheenjohtaja ohjeistuksen perusteella kädennostoäänestys. 

Esitys hyväksyttiin yksimielisesti. 
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