Liite nro 26/2022

POYTAKIRJA

Sivistys- ja hyvinvointilautakunnan kokouksessa 31.3.2022 26 §:n osalta toimitetusta
aanestyksesta (kadennostodanestys):

Esittelijan ehdotus:

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta merkitsee aloitteen tiedokseen. Lautakunta kiittaa
aloitteentekijoité ja paattad antaa siihen siivous- ja ruokapalvelujen palveluesimiehen laatiman
vastauksen: Suomi on kouluruokailun mallimaa ja ohjatulla kouluruokailulla on pitkét
kasvatukselliset perinteet. Kouluruokailu on myds osa kansallista tyota koko vaeston hyvan
ravitsemuksen turvaamiseksi seké terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Kérkolan
ruokapalveluissa noudatamme Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksia.
Suositusten mukaan kasvisruokaa on tarjottava paivittdin toisena ruokavaihtoehtona kaikille
oppilaille. Liséksi kouluja ohjeistetaan myos tarjoamaan kerran viikossa vain kasvisruokaa.
Toteutamme kéytannonléheista ruokakasvatusta yhdessa opetushenkilston ja
kouluterveydenhoitajan kanssa. Koulun ruokakasvatuksen tavoitteena on opettaa tietoa ja taitoa
ymmartaa ruoan merkitys elaméassa ja néin ollen ottaa haltuun jokapdivaiset ruoanvalinnat.
Kuuden viikon kiertavalla ruokalistasuunnittelulla voimme toteuttaa vaihtelevan ja monipuolisen
ruokalistan. Ruokalistalla on vaihtelevasti lihaa, kalaa ja kasvista. Lisaksi toteutamme koululaisten
lempiruokapdivia ja huomioimme sesongit ja juhlapyhét.

Kouluruokasuosituksiin perustuen ei ole syyté lisaté liharuokia koulun ruokalistalle.

Vastaehdotus: Kouluruokailussa on joka paiva tarjolla kaksi ruokavaihtoehtoa. /Nousjoki/Rantanen

Adnestysesitys ja sen hyvaksynti: Puheenjohtaja ohjeistuksen perusteella kadennostoainestys.
Esitys hyvéksyttiin yksimielisesti.
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