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Jakelu

hallintosuunnittelija jaana.nihtila@karkola.fi, puh. 044-770 2207

Valtuutettu Santeri Nousjoki luki allekirjoittaneiden valtuutettujen liitteena
olevan valtuustoaloitteen 13.12.2021 valtuuston kokouksessa koskien
kouluruokailua.

Joka pédivé kaksi ruokavaihtoehtoa

Kouluruoan tarkein tavoite on ravita lapset. Jollei lapsille tarjota riittdvin
mieluisaa ruokaa, tdhin tavoitteeseen ei padstd. Kasvisruoka aiheuttaa
edelleen hévikkid, koska pakolla lapsia ei sitd saada syoméin ja lapset
jaavat nilkéisiksi. Kotimaisten liharuokien syomisesta ei tule syyllistda
varsinkaan maalaiskunnassa. Kahden ruoan taktiikalla lapset voisivat
halutessaan kokeilla kasvisruokaa ilman sen suurempaa pakotusta, milloin
my0s lopputulos olisi parempi. Suomalainen kotieldintuotanto kestda
kriittisimmaénkin tarkastelun, joten myoskain kotieldintuottajien
laatutuotteita ei tule asettaa huonoon valoon. Kokonaiskestavélla
ruokalautasella on suomalaista lihaa ja kasvista.

Talla toimenpiteelld Karkoldn kunta linjaisi entistd vahvemmin, etté
olemme jokaisen ruoantuottajan puolella emmeké syyllistd heistd ketdan
globaaleista haasteista.

pormestari Markku Koskinen

Kunnanhallitus paittaa lahettdd aloitteen teknisen lautakunnan
kisiteltaviksi.

Pormestari muutti pddtdsehdotustaan seuraavasti: Kunnanhallitus paattaa
lahettdd aloitteen sivistys- ja hyvinvointilautakunnan késiteltdvéksi.

Muutettu paatdosehdotus hyvéksyttiin yksimielisesti.
Muutoksenhakukielto
Sivistys- ja hyvinvointilautakunta

aloitteentekija
palveluesimies
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Valmistelija

sivistysjohtaja petri.kakonen@karkola.fi, puh. 044-770 2130

Sivistysjohtaja pyysi kunnan siivous- ja ruokapalvelujen palveluesimiehelti
vastausta aloitteeseen.
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sivistysjohtaja Petri Kikonen

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta merkitsee aloitteen tiedokseen.
Lautakunta kiittad aloitteentekijoitd ja padttdd antaa siihen siivous- ja
ruoka-palvelujen palveluesimiehen laatiman vastauksen:

Suomi on kouluruokailun mallimaa ja ohjatulla kouluruokailulla on pitkat
kasvatukselliset perinteet. Kouluruokailu on myds osa kansallista ty6ti
koko videston hyvén ravitsemuksen turvaamiseksi sekéd terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseksi. Karkolédn ruokapalveluissa noudatamme
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksia. Suositusten
mukaan kasvisruokaa on tarjottava pdivittdin toisena ruokavaihtoehtona
kaikille oppilaille. Lisdksi kouluja ohjeistetaan myos tarjoamaan kerran
viikossa vain kasvisruokaa. Toteutamme kdytdnnonlidheistd ruokakasvatusta
yhdessé opetushenkil6ston ja kouluterveydenhoitajan kanssa. Koulun
ruokakasvatuksen tavoitteena on opettaa tietoa ja taitoa ymmartiaa ruoan
merkitys eldméssi ja ndin ollen ottaa haltuun jokapéiviiset ruoanvalinnat.
Kuuden viikon kiertdvilla ruokalistasuunnittelulla voimme toteuttaa
vaihtelevan ja monipuolisen ruokalistan. Ruokalistalla on vaihtelevasti
lihaa, kalaa ja kasvista. Lisdksi toteutamme koululaisten lempiruokapaivia
ja huomioimme sesongit ja juhlapyhit.

Kouluruokasuosituksiin perustuen ei ole syyta lisdtd liharuokia koulun
ruokalistalle. Liitteend on koulun kuuden viikon ruokalista.

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta paatti siirtdd asian késittelyn seuraavaan
kokoukseen.

Muutoksenhakukielto



