Liikuntastrategia

Liikuntatoimikunta 07.10.2021 § 4

Valmistelija

Esittelija

sivistysjohtaja petri.kakonen@karkola.fi puh. 044-770 2130

Perustaessaan litkuntatoimikunnan 193 § 30.8.2021 kunnanhallituksen
pykaldtekstiin oli kirjattu seuraavaa:

Péijat-Hameen terveysliikuntastrategian 2020 tavoitteena on, ettd jokaisella
kuntalaisella on mahdollisuus harrastaa litkuntaa ja

kayttda litkuntapalveluita taustasta tai taloudellisesta tilanteesta huolimatta.
Luomalla nditd mahdollisuuksia ehkdisemme ja vihenndmme aktiivisesti
sosiaalisia ongelmia ja eriarvoisuutta. Matalankynnyksen liikuntaryhméit,
tapahtumat ja liikuntaneuvonta lisddvét hyvinvointia ja terveyttd kaikissa
ikdryhmissa. Erityistd huomiota tulee kiinnittii terveyden nakokulmasta
liian véhin liikkkuviin lapsiin, syrjdytymisvaarassa oleviin nuoriin,
suurentuneen diabetesriskin omaaviin ty6ikaisiin, sekd ikdantyneisiin.

Kuntastrategian toimenpiteend on kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen, jonka ldhtokohtana ovat ennaltaechkdisevét toimet ja matalan
kynnyksen liikunta- ja muut hyvinvointipalvelut. Tavoitteena on saada tati
kautta kunnan terveysliikuntaan panostama euromééra sddstoni
terveydenhuollon kustannuksista. Kuntamme liikuntapalvelujen kirjo on
laajentunut ja méérd on lisddntyneet merkittavasti litkkuntahanke-
koordinaattorin tultua kunnan palvelukseen vuonna 2018. Samoin
lahiliikuntapaikkojen mdérd on lisdéntynyt vuodesta 2018 alkaen. Keskeisin
lisdys litkuntapaikkoihin tuli koulun yhteyteen rakentuneen liitkuntahallin
valmistuttua kesélld 2021. Nykyisten liikuntapaikkojen lisdksi aloitteita
litkkuntapaikkojen kehittimiseksi ja uusien perustamiseksi on tullut useita
viime vuosina.

Kevidn 2021 ajan liikuntapalvelujen ja liikuntasuorituspaikkojen
kehittdmistd varten oli nimetty litkuntatyéryhma. Lisddntynyt
palvelutarjonnan kirjo ja suorituspaikkojen maéra seké halu kehittaa
palveluja ja suorituspaikkoja vastaamaan nykyistd paremmin eri-ikdisten
kuntalaisten toiveita ovat keskeisid perusteita laajentaa liikunta-asioiden
suunnitteluun osallistuvien henkildiden mééraé perustamalla
litkkuntatoimikunta.

Kunnanhallitus totesi selosteosassa esitettyihin perusteisiin pohjaten
litkkuntatoimikunnan tarpeellisuuden liikuntapalvelujen ja
litkkuntasuorituspaikkojen kehittdmisessa.

Kunnassa tapahtuvalle liikuntatoiminnalle on perusteltua luoda strategiset

tavoitteet ja nithin liittyvét toimenpiteet, jotka johdetaan kunnan
strategiasta. Liitteend on kunnan strategia.

sivistysjohtaja Petri Kdkonen



Paatosehdotus Liikuntatoimikunta luo Kérkoldn litkuntastrategian ja lahettdd sen
valmistuttua sivistys- ja hyvinvointilautakunnalle hyvéksyttavéksi.

Pééatos Liikuntatoimikunta totesi liikuntastrategian paitavoitteeksi kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistaimisen. Toimenpiteiksi se mééritti
seuraavat: 1) ennaltachkiisevét toimet ja matalan kynnyksen liikunta- ja
muut hyvinvointipalvelut yhteistydssa 3. sektorin kanssa, 2) turvallisien
litkuntasuorituspaikkojen ylldpitiminen, 3) tiedottamisen tehostaminen
litkkuntapalveluista, -suorituspaikoista ja -tapahtumista luomalla sdhkdinen
tietokanta, jonka tietojen syoOttdmisestd ja ajantasaisuudesta vastaavat
toimijaryhmien vastuuhenkil6t, 4) Alle 12 v: Liikuntainnostuksen
luominen, 5) 12-18 v: Liikunta tukena eldman muurroksessa, 6) 19-27 v:
Liikunta aikuistumisen apuna, 7) 28-40 v: Liikunta tukee tyokykyisyytta, 8)
41-65 v: Liikunta tukemaan jaksamista sekd tyo- ja toimintakykyisyyttd, 9)
yli 65 v: Liikunta tukee toimintakykyisyytté

Muutoksenhaku Muutoksenhakukielto

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta 21.10.2021 § 94
584/00.01.02/2021

Valmistelija sivistysjohtaja petri.kakonen@karkola.fi puh. 044-770 2130
Esittelija sivistysjohtaja Petri Kdkonen
Péaétosehdotus Sivistys- ja hyvinvointilautakunta keskustelee liikuntatoimikunnan

laatimasta litkuntastrategiasta ja hyviksyy sen mahdollisin tdismennyksin.

Paatos Sivistys- ja hyvinvointilautakunta merkitsi tiedoksi
litkuntastrategialuonnoksen. Lautakunta edellyttdé litkuntatoimikuntaa
tdydentdméén strategiaa kdytdnnon toimenpiteilld sekd niiden
vaikuttavuutta arvioivilla mittareilla. Strategiassa tulee myos huomioida
hy6tyliitkunnan ja luonnossa litkkumisen merkitys yksildiden hyvinvoinnin
kannalta.

Muutoksenhaku Muutoksenhakukielto
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