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Péijat-Hameen terveysliikuntastrategian 2020 tavoitteena on, ettd jokaisella
kuntalaisella on mahdollisuus harrastaa litkuntaa ja kayttaa
litkkuntapalveluita taustasta tai taloudellisesta tilanteesta huolimatta.
Luomalla néitd mahdollisuuksia ehkdisemme ja vihenndmme aktiivisesti
sosiaalisia ongelmia ja eriarvoisuutta. Matalankynnyksen liikuntaryhmdit,
tapahtumat ja litkkuntaneuvonta lisddvét hyvinvointia ja terveytta kaikissa
ikdryhmissi. Erityistd huomiota tulee kiinnittda terveyden nakokulmasta
litan véhéan liikkuviin lapsiin, syrjdytymisvaarassa oleviin nuoriin,
suurentuneen diabetesriskin omaaviin ty6ikaisiin, sekd ikddntyneisiin.

Kuntastrategian toimenpiteend on kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen, jonka ldhtokohtana ovat ennaltachkdisevét toimet ja matalan
kynnyksen liikunta- ja muut hyvinvointipalvelut. Tavoitteena on saada tété
kautta kunnan terveysliikuntaan panostama euromadird sdastona
terveydenhuollon kustannuksista. Kuntamme liikuntapalvelujen kirjo on
laajentunut ja maard on lisdéntyneet merkittdvasti litkuntahanke-
koordinaattorin tultua kunnan palvelukseen vuonna 2018. Samoin
lahiliikuntapaikkojen maard on lisdéntynyt vuodesta 2018 alkaen. Keskeisin
lisdys litkuntapaikkoihin tuli koulun yhteyteen rakentuneen liikuntahallin
valmistuttua kesdlld 2021. Nykyisten liikuntapaikkojen lisdksi aloitteita
litkuntapaikkojen kehittdmiseksi ja uusien perustamiseksi on tullut useita
viime vuosina.

Keviddn 2021 ajan liikuntapalvelujen ja liikkuntasuorituspaikkojen
kehittamistd varten oli nimetty liikuntatyéryhma. Lisddntynyt
palvelutarjonnan kirjo ja suorituspaikkojen mééré seké halu kehittaa
palveluja ja suorituspaikkoja vastaamaan nykyistd paremmin eri-ikdisten
kuntalaisten toiveita ovat keskeisid perusteita laajentaa liikkunta-asioiden
suunnitteluun osallistuvien henkiléiden méérid perustamalla
litkuntatoimikunta.

Esittelija pormestari Markku Koskinen

Péétosehdotus Kunnanhallitus toteaa selosteosassa esitettyihin perusteisiin pohjaten
litkkuntatoimikunnan tarpeellisuuden liikuntapalvelujen ja
litkkuntasuorituspaikkojen kehittimisessa.

Kunnanhallitus paittda perustaa liitkuntatoimikunnan. Se nimeda siithen
varsinaiset jdsenet seka esittelijiksi sivistysjohtajan ja vakituiseksi
asiantuntijaksi liikuntahankekoordinaattorin, joka toimii toimikunnan
sihteerind. Kunnanhallitus varautuu nimedméén lisdd jasenid tarvittaessa.
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